KLV Cuxhaven/ TV L oxstedt

Abt. Leichtathletik Bar bara Peper 27612 L oxstedt-Diring Datum: 15. August 2009
Telefon: 04744/ 709440 E-Mail: bpeper @online.de

Einladung und Ausschreibung zum 1. Volks-und Sral3enlauf

Liebe Sportfreunde!

Die Leichtathletik-Abteilung des TV L oxstedt richtet am Sonntag, den 18. Oktober einen Volks-und Straf3enlauf
aus. Hierzu laden wir Sieund Ihre Aktiven herzlich ein!

Termin Sonntag, 18.10. 2009

Ausrichter TV Loxstedt von 1863 e.V.

Genehmigung Die Veranstaltung wurde vom NLV genehmigt und ist landesoffen. VA Nr.: 9 07 51234 32
Die Wettkémpfe wer den nach den Regeln der IWB, nach den Bestimmungen der LAO und
der VAO durchgefiihrt. Das DLV-genehmigte Ver messungsprotokoll vom ????? liegt im
Wettkampfbiro zur Einsichtnahme vor.

Ort L oxstedt, Sportplatz an der Hackenburgstral3e,

Stellplatz, Sartnummernausgabe

Container / Sportplatz ab 8:45 Uhr, Stellplatzzeit jewells bis 30 Min. vor dem Start

Srecken, Zetplan

Die Laufe tber 5und 10 km sind
genehmigte Stral3en- und
\Volkslaufe, alle anderen
Wettbewer be sind Volkslaufe.

10:00 Uhr Jahrgang 2000 und junger : 800m L auf
10: 15 Uhr Jahrgang 1996 und junger : 1200m Lauf
10:30 Uhr Jahrgang 1994 und jinger : 2400m Lauf

11:30 Uhr 5 km SrafRenlauf ab Schiiler/innen D
10 Km SraRenlauf ab Schiiler/innen C
11:35 Uhr: 5Km Walking/ Nordicwalking
10 Km Walking / Nordigwalking

Start / Ziel

Sportplatz

Strecke

Die Strecke fiihrt Gber Asphalt, Pflastersteine und teilwei se tiber Schotter

Startgebiihren, Zahlung

Fir die Strecken 5 Km und 10 Km: 6,00 Euro,

2400m, 1200m: 2,00 Euro,

800m: 1,50 Euro

Zahlung des Sartgeldes per Uberweisung bis zum 14.10. 2009 an:
Empféanger: TV Loxstedt,
Kontonummer: 101 021 054
Bankleitzahl: 292 501 50
Stichwort: 1-Volks-u.-Sr.-L auf L oxstedt
Verwendungszweck: Name, Vor name, Lauf, Angabe desWohnsitzes,

Siegerehrungen

/Ab 11:00 Uhr, Siegerehrung der Schiler/innen 800m bis 2400 m

Ehrenpreise: Schiller/innen erhalten einen Pokal fiir Platz 1 bis 3 je Jahrgang,
M edaillen fir die ersten Acht eines Jahrganges!

Ab 13:30 Uhr Siegerehrung fir die tibrigen Wettkémpfe

Ehrenpreise: Gutscheinefir die Erstplatzierten fir die Srecken ab 5Km

/Auszei chnungen

Ehrenpreise: Gutscheine fir die Erstplatzierten im 5 Km und 10 Km Lauf,
Jede/r Teilnehmer/in der/die das Ziel erreicht, erhd@t eine Urkunde mit Platz und Zeitangabe.
Pokale fur Platz 1 bis 3 bel den Kinderlaufen bis 2400m

Voranmel dung

Bis zum 14. Oktober ( Posteingang ) unter Angabe von: Name, Vorname, Jahrgang, Verein an:
Barbara Peper, Am Schafdamm 2 in 27612 Loxstedt, Telefon: 04744 / 709440

E-Mail: bpeper @online.de

Nachmeldung

Bis spatestens 90 Minuten vor dem jeweiligen Start am Stellplatz, Aufschlag von 1,50 Euro

Ergebnidiste

Postversand gegen 2,50 Euro Gebiihr; oder kostenlos aus dem Internet

Umkleiderdume, Duschen, Toiletten

Befinden sich in der Turnhale in ca 100m Entfernung

Weiter Leistungen des Ausrichters

Professionelle Sreckens cherung, Verpflegung mit Obst, Gemiise und Getrénken,
Riesiges Kinderrahmenprogramm: Hiipfburg, Schmink —und Malecke, Nudelkette aufziehen,
Sandkiste,

Unterkunft

Kann durch den Ausrichter nicht gestellt werden.

Anreise;

Der Sportplatz befindet sich an der grof3en Turnhalle am Schulzentrum in Loxstedt und ist von der Autobahn kommend
Uiber Sotel / Nesse weiter Richtung Loxstedt zu erreichen. Ca. 100m nach Ortseingang in Loxstedt linksin die
HackenburgstraRe bisfast an das Ende in Richtung Turnhalle/ Sportplatz abfahren!

Umkleider aume, Duschen und Toiletten sind in der Turnhalle vorhanden. Entfer nung ca 100m!

Noch Fragen? Nur bis zum 14. Oktober Telefon: 04744 / 709440 Bar bar a Peper

Mit sportlichem Gruf3
Barbara Peper

Zur Sartseite
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