
10.000 m Winter-Bahnlauf
des Sportclub Lüchow am 7. März 2010 in Lüchow

Veranstaltungs-Nr. 10.07.4311.2.03

Pl/Pl. AK Name, Vorname Jg. Verein Zeit
1.  / 1. M 35 Horn, Carsten 1971 VfL Suderburg 37:24,9 Min.
2.  / 1. M 40 Thoms, Michael 1970 TuS Hohnstorf 38:47,2 Min.
3.  / 2. M 35 Germ, Ralph 1975 IGAS Wendland 38:53,8 Min.
4.  / 1. Mä. Ebeling, Sven 1983 IGAS Wendland 38:56,8 Min.
5.  / 1, M 45 Schwarz, Jürgen 1963 SC Lüchow 39:11,4 Min.
6.  / 2. M 40 Halhbohm, Mike 1968 IGAS Wendland 41:46,7 Min.
7.  / 1. M 50 Spillebeen, Uwe 1957 Dickfeitzen 42:38,3 Min.
8.  / 3. M 40 Frenzel, Tilo 1967 SC Lüchow 45:10,2 Min.
9.  / 2. M 50 Haacke, Manfred 1956 SC Lüchow 46:05,4 Min.
10. / 4. M 40 Schmitter, Mario 1968 SC Lüchow 46:07,3 Min.
11. / 5. M 40 Richter, Peter 1968 SC Lüchow 46:30,2 Min.
12. / 2. M 45 Erdtmann, Knut 1962 TuS Hohnstorf 47:00,3 Min.
13. / 3. M 45 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland 47:41,4 Min.
14. / 6. M 40 Riebesel, Jens 1969 Dickfeitzen 49:06,1 Min.
15. / 1. W 45 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow 49:47,0 Min.
16. / 3. M 50 Deinert, Holmer 1956 TuS Wustrow 52:02,3 Min.
17. / 7. M 40 Kumpert, Reinhard 1969 SV Lemgow-Dang. 52:46,6 Min.
18. / 4. M 45 Schulz, Christian 1962 IGAS Wendland 53:02,2 Min.
19. / 1. Fr. Behn, Franziska 1986 SC Lüchow 53:52,6 Min.
20. / 1. W 50 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow 53:58,8 Min.
21. / 1. M 70 Zerbe, Hans-D. 1939 SC Lüchow 54:01,6 Min.
22. / 4. M 50 Johnke, Axel 1959 SKF Tretlagereinh. 55:13,7 Min.
23. / 2. W 45 Gangloff, Ingrid 1965 SV Gartow 56:27,8 Min.

Alle Ergebnisse können für die Bestenliste gewertet werden.
Die Veranstaltung stand unter amtlicher Aufsicht des Kreis-Leichtathletik-Verbandes
Lüchow-Dannenberg
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