7. KREISLAUF
LUCHOW -DANNENBERG

Mittwoch
10. Marz 2010
16 Uhr

www.luechow-dannenberg.de



7. Kreislauf Luchow-Dannenberg

am Mittwoch, dem 10. Marz 2010

Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe Gaste,

2010 wird nun schon zum siebten Mal rund um und durch das Kreishaus gelaufen! Ich
freue mich, dass durch das Engagement der Organisatoren die Ausrichtung des Laufes
ermdglicht wird und mittlerweile auch das Laufen bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Tradition hat.

Der beliebte Langstrecken-Wettkampf findet in diesem Jahr am 10. Marz 2010 statt.
Der im letzten Jahr aufgrund der Bauarbeiten an der Umgebungsstralle geanderte
Rundkurs wird auf Wunsch der Lauferinnen und Laufer beibehalten.

Auf diesem Wege lade ich alle Behorden, Organisatonen und Firmen aus dem Landkreis
Lichow-Dannenberg zum 7. Kreislauf Liichow-Dannenberg ganz herzlich ein.

Ich freue mich auf viele Teilnehmer, Zuschauer, Helfer und auf eine gute Stimmung.
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Jurgen Schulz
Landrat



Ausschreibung

Veranstalter:
Landkreis Lichow-Dannenberg

Schirmherr:
Landrat Jirgen Schulz

Veranstaltungsort u. Strecke:
Luchow, Start und Ziel vor dem Kreishaus in der Konigsberger Strale.

Die Streckenlange des viermal zu durchlaufenden Rundkurses betragt insgesamt 5,6 km und fihrt durch
den angrenzenden Schiitzenpark und zurtick zum und durch das Kreishaus.

Nahere Einzelheiten sind dem Streckenplan zu entnehmen.

Die Strecke weist keine Hohenunterschiede auf. Es wird zu einem geringen Teil auf der Stralie gelaufen,
ansonsten auf Parkwegen.

Die Strecke ist ausgeschildert und durch einige Posten abgesichert.

Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind Beschéaftigte von Behdrden, Organsisationen und Firmen aus dem Landkreis

Lichow-Dannenberg. Auch Einzellauferinnen und Einzellaufer konnen an den Start gehen.

Wertung:
In die Wertung kommen gemischte Mannschaften mit insgesamt 4 Aktiven, wovon mindestens eine Person

dem jeweils anderen Geschlecht angehéren muss. Die zu einer Mannschaft gehérenden Lauferinnen und
Laufer missen namentlich mit der Meldung benannt werden.

Es findet auch eine Einzelwertung fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer statt, getrennt nach mannlich und
weiblich sowie den nachstehenden Jahrgangsstufen.

1TM/W 20 Jahrgange 1979 und jinger
M/W 30 1980 - 1971

M/W 40 1970 - 1961

M/W 50 1960 - 1951

M/W 60 1950 u. alter

Startzeit:

Mittwoch, 10. Marz um 16.00 Uhr,
BegriiBRung durch Landrat Schulz im Foyer des Kreishauses um 15.45 Uhr

Startunterlagen:
Ausgabe der Startunterlagen von 14.30 bis 15.30 Uhr im Foyer des Kreishauses an den jeweiligen

Mannschaftsverantwortlichen.

Meldungen:
Meldungen auf dem beigefiigten Meldebogen (auch im Internet unter www.luechow-dannenberg.de) bis

Freitag, 26. Februar (Eingang).

per Post per Fax per E-Mail

Landkreis Lichow-Dannenberg 05841-120543 m.haacke@luechow-dannenberg.de
Manfred Haacke

Kdnigsberger Str. 10

29439 Lichow

Wenn mehrere Mannschaften gemeldet werden, bitte je Mannschaft einen Bogen verwenden.
Der Mannschaft kann gerne ein phantasievoller Name gegeben werden .



Nachmeldungen:
Meldungen nach dem Meldetermin werden nur fir Einzellauferinnen und Einzellaufer angenommen.

Anderungen bei den Mannschaftsteilnehmerinnen und Mannschaftsteilnehmern sind am Veranstaltungstag
bei Abholung der Startunterlagen moglich. Nachmeldungen fiir Mannschaften werden nicht angenommen.

Allgemeine Hinweise:

e Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
e Die Startnummern missen gut sichtbar auf der Brust getragen werden.
e Parkmoglichkeiten auf dem Parkplatz Gildehaus (Ausschilderung Kreishaus).

e Die fir die Veranstaltung gemeldeten personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsjahr)
werden nur fir die Zwecke der Veranstaltung gespeichert und verwendet. Ferner sind die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einverstanden, dass Name, Vorname, Geburtsjahr, Leistung und
Platzierung in Ergenbislisten verdffentlicht werden (Internet, Papier, Presse). Dieses gilt auch flr
fotos im Zusammenhang mit der Veranstaltung. Wird dieses nicht akzeptiert kann nicht
teilgenommen werde.

Organisationsgebiihr:
Fir jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer betragt das Startgeld 3,00 € und ist mit der Abholung der

Startunterlagen zu entrichten.
Fir Nachmeldungen (nur Einzellauferinnen und -laufer) wird wegen des Organisationsaufwandes ein
erhohtes Startgeld von 6,00 € erhoben.

Haftung:
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter geht davon aus, dass jede Teilnehmerin und jeder

Teilnehmer ausreichend trainiert ist und sein Leistungsvermogen nicht Uberschatzt.
Fur jegliche Schaden und auch das Abhandenkommen von Gegenstanden wird keine Haftung ibernommen.

Umkleiden und Duschen:
Umkleidemdglichkeiten im Kreishaus. Eine Duschmdglichkeit besteht im Hallenbad am Plater Weg.

Verpflegung:
Im Zielbereich am Kreishaus werden fir alle Lauferinnen und Laufer kostenlos Getranke bereitgehalten.

Daruberhinaus ist die Kantine des Kreishauses geoffnet.

Auszeichnungen:
Die ersten drei Mannschaften der Meisterschaftswertung erhalten Medaillen, ebenso die ersten Drei der
Einzelwertung (mannlich und weiblich).

Alle, die das Ziel erreichen, erhalten eine Urkunde.

Siegerehrungen:
Die Siegerehrungen beginnt etwa 45 Minuten nachdem die letzte Lauferin oder der letzte Laufer das Ziel

erreicht hat, in der Kantine des Kreishauses.

Ergebnisse:
Die Ergebnisse werden im Internet unter www.luechow-dannenberg.de verdffentlicht.

Informationen:
Informationen zu dieser Veranstaltung, wie z. B. Teilnehmerlisten, werden im Internet unter www.luechow-
dannenberg.de veroffentlicht.

Fir Rickfragen steht zur Verfiigung:

Manfred Haacke (05841-120530, am Veranstaltungstag 0170-5238525),
E-Mail m.haacke@luechow-dannenberg.de)

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel Spal beim Laufen.

Wir danken allen Sponsoren fiir die Unterstiitzung!



Anmeldung zum 7. ,Kreislauf“ Liichow-Dannenberg
am 10. Marz 2010 in Liichow
Bitte die Anmeldung deutlich ausfillen u. an die untenstehende Anschrift (Fensterbriefumschlag) oder

per Fax an 05841-120543 oder per E-Mail m.haacke@luechow-dannenberg.de (letzter Termin:26.02.)

Absender:
Landkreis Lichow-Dannenberg
Manfred Haacke
Konigsberger Str. 10 s
29439 Luchow (Wendland) Mannschaftsname bzw. Firma/Organisation:

Ansprechpartner (Vorname, Name, Tel.,
Fax, E-Mail fir Infos und Riickfragen):

Nr. | Mannschafts- | Name Vorname Jahr- | Geschlecht
teilnehmerin gang | M w

(Bitte ggf. (Bitte an-
ankreuzen) kreuzen)

10

Wir sind mit der Speicherung unsere Daten, der Verdffentlichung im Internet (auch Fotos) im Zusammenhang mit der Veranstaltung am
10.03.10 einverstanden.

Datum Unterschrift



