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Vorwort

Eine Woche laufen in Lichow-Dannenberg - hierzu laden die beteiligten Vereine
Sportclub  Luchow, Sportliche Vereinigung Gartow, Interessengemeinschaft
Ausdauersport Wendland und der Golf-Club an der Gohrde alle Lauf- und
Ausdauerinteressierten recht herzlich ein.

Die Idee aus 2009 erstmals eine Laufserie in Luchow-Dannenberg von Samstag bis
Samstag insgesamt funf Laufveranstaltungen an finf Orten von vier Vereinen
anzubieten, wird fortgefuhrt.

Wir wiinschen uns, dass zu unseren Veranstaltungen viele Hobby- und natlrlich
auch wettkampforientierte Laufer aus nah und fern kommen. Sicher wird auch der
eine oder andere seinen Urlaubsaufenthalt im Wendland, im Drawehn oder an der
Elbe fur eine Teilnahme nutzen.

Unsere Wettkampfstrecken sind auch auf Schiler aller Altersklassen abgestellt. Fur
Jugendliche und Erwachsene werden bei jeder Veranstaltung zwei verschiedene
Laufstrecken angeboten.

Ubersicht iiber die Veranstaltungen

Datum Veranstaltung | Strecken/Altersklassen |Beginn
Sonnabend, | Sportabzeichen- |1000 m fir Schiler ab ca. 18.00
24.07. sportfest 800 m fur Schilerinnen, Uhr
(SC Luchow) 3000 m und 5000 m ab ca. 18.30
Jugend, Manner, Frauen, Uhr
Senioren, Senioren
Montag, 2. Lauf um und 2000 m Wendepkt.-Strecke | 18.00 Uhr
26.07. am Gartower See |f. Schiler/innen,
(SV Gartow) 4,7 km (1 Rd.) und 9,4 km (2 | 18.15 Uhr
Rd) Jgd., M&., Fr., Sen.
Mittwoch, .Paarlauf im Fehl* | 4,2 km fir Schiler/innen 18.00 Uhr
28.07. in Wustrow 7,5 km und 12 km Jgd., M&.,
(IGAS Wendland) |Fr.,Sen.
Freitag, »17. Luchower 1 km far Schaler/innen 18.30 Uhr
30.07. Zehner* 6 km und 10 km Jgd., M&a., | 19.00 Uhr
(SC Lichow) Fr., Sen.
Sonnabend, |2.,G0hrde-Golf- |1,5km fir Schiler/innen 17.00 Uhr
31.07. Lauf* 3,5 kmund 7 km Jgd., M&., |17.15 Uhr
(Golfclub a.d. Fr., Sen.
Gohrde)




Allgemeine Bestimmungen

Wertung:

Teilnahme:

Alterklassen:

Auskiinfte:

Siegerehrung:

Auszeichnungen:

Die Wertung erfolgt in den genannten Altersklassen. Um in die
Gesamtwertung zu kommen, ist die Teilnahme an allen
Veranstaltungen erforderlich. Nattrlich gibt es fur jede
Veranstaltung separate Auswertungen und Auszeichnungen.
Eine gesonderte Meldung fur die Gesamtwertung ist nicht
erforderlich, jedoch fir jede einzelne Veranstaltung. In den
Jugend- und Erwachsenenklassen muss mit der ersten
Veranstaltung die Entscheidung fur die langeren oder kirzeren
Strecken getroffen werden. Die Wertung erfolgt durch Addition
der Zeiten aus den funf Laufen.

Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Schilerlnnen D (Jg. 2001 u. junger), Schuilerinnen C (Jg.
1999/00), Schulerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg.
1996/95),

Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.)

Auskinfte zur Laufwoche erteilt Manfred Haacke,

Tel. 05841/6796 (n. 20 Uhr), E-Mail MP.Haacke@t-online.de
Auskinfte zu den einzelnen Veranstaltungen erteilen die
jeweiligen Vereine (s. Ausschreibungen)

Die Siegerehrung fir die Gesamtwertung erfolgt im Anschluss an
die letzte Veranstaltung in Braasche.

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen erhalten eine Urkunde. Die
beste Schilerin, der beste Schiler, die besten mannlichen und
weiblichen Jugendlichen und Erwachsenen erhalten einen Pokal.

Hinweis zum Datenschutz

Die fir eine der hier genannten Veranstaltungen gemeldeten personenbezogenen Daten (Name, Vorname,
Verein, Geburtsjahr, gegebenenfalls Adresse und Qualifikationsleistungen) werden nur fir Zwecke der
Veranstaltung gespeichert und verwendet. Mit der Meldung fir eine dieser Veranstaltungen werden die
Satzungen und Ordnungen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) sowie die fir die jeweilige
Veranstaltung geltenden Teilnahmebedingungen anerkannt. Ferner sind die Teilnehmer/innen einverstanden,
dass Name, Vorname, Verein, Geburtsjahr, Leistung und Platzierung in Ergebnislisten (Internet, Papier, Presse)
verdffentlicht werden, dies gilt auch fir Fotos im Zusammenhang mit der Veranstaltung. Wird dies nicht akzeptiert
kann an der Veranstaltung nicht teilgenommen werden.


mailto:MP.Haacke@t-online.de
mailto:MP.Haacke@t-online.de

Pokalsieger 2009

Seniorinnen — Kurzstrecke: Monika Winkler, MTV Bad Bevensen
Seniorinnen — Langstrecke: Silvia Behn, SC Luchow

Senioren — Kurzstrecke: Carsten Machel, Post SV Uelzen
Senioren — Langstrecke: Siegfried Martel, IGAS Wendland
Manner — Langstrecke: Wicky Pathak, SC Luchow

Weibl. Jugend — Kurzstrecke: ~ Sophia Frank, SC Lichow
Weibl. Jugend — Langstrecke:  Theresa Haacke, SC Lichow
Schulerinnen: Wiebke Hauskeller, MTV Bad Bevensen

Schler: Marten Kracke, SC Lichow

Alle Veranstaltungen der Laufwoche sind genehmigte Volkslaufe:

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©

WALKENMWANDERN

GENEHMIGTER STRASSENLAUF ©




Sportabzeichensportfest am 24. Juli 2010 in Lichow

Ausschreibung (Laufwettbewerbe)

Veranstalter:

Start und Ziel:

Startzeit:

Strecke:

Altersklassen:

Teilnahme:

Startgeld:

Auskunft:

Sportclub Lichow
Sportplatz im Schulzentrum Lichow

ab ca. 18.00 Uhr. Die Laufwettbewerbe werden im Rahmen des
Sportabzeichensporfestes mit weiteren Leichathletikwettbewer-
ben des SC Lichow ausgetragen, das um 14.30 Uhr beginnt.

1.000 m fuir Schuler, 800 m fur Schilerinnen,
3.000 m und 5.000 m fur Jugend, M&nner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen

Schilerlnnen D (Jg. 2001 u. junger), Schuilerinnen C (Jg.
1999/00), Schulerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg.
1996/95),

Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &4.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.)

Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Erwachsene 5 €, Jugend 2 €, Schilerlnnen 1 €.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten.

Fur Ruckfragen und Informationen steht Manfred Grabe, Tel.
05841/5004 zur Verfigung. Weitere Informationen gibt es im
Internet www.igaswendland.de.



www.igaswendland.de

Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Starthummern:

Umkleiden:
Auszeichnungen:

Ergebnisse:

Hinweise:

Meldungen bitte im Internet unter www.igaswendland.de

per Post E-Mail:
Manfred Grabe Grabe.Manfred@t-online.de
Mittelweg 5

29482 Kusten

Spéatestens bis zum 19. Juli 2010 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Es werden Nachmeldungen angenommen. Fir jede
Nachmeldung ist zusatzlich ein Betrag von 2 € fur den erhthten
Organisationsaufwand zu zahlen.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag ab
17.00 Uhr.

Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert auf
der Brust getragen werden.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind vorhanden.
Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde.

Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehangt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.igaswendland.de veroffentlicht.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung, u. a. bei Unfallen
und Diebstahlen

- Die Betreuer werden gebeten, sich als Kampfrichter/Helfer zur
Verfiigung zustellen



www.igaswendland.de
mailto:Grabe.Manfred@t-online.de
www.igaswendland.de
http://www.igaswendland.de/
http://www.igaswendland.de/

Sportliche Vereinigung Gartow e. V.

Lauf um und am Gartower See am 26. Juli 2010

Ausschreibung

Liebe Lauferinnen und Laufer,

wir freuen uns, alle Laufbegeisterten vom Schiiler bis zum Senior zu unseren Laufen
um und am Gartower See begrufl3en zu kdnnen.

Veranstalter: SV Gartow

Strecke: Die Streckenlangen betragen fur Schilerklassen 2 km und fiir die

Jugend, und Erwachsenen wahlweise 4,7 km, d. h. eine Runde
um den See oder 9,4 km, d. h. zweimal um den See.

Startzeit: 18.00 Uhr fur Schaler und Schilerinnen
18.15 Uhr fur Jugend, Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen
Start/Ziel: Start und Ziel am Nordufer des Sees. (in Ho6he Bootsverleih)

Altersklassen: Schuilerinnen D (Jg. 2001 u. junger), Schulerinnen C (Jg.
1999/00), Schulerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg.
1996/95),
Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.)

Teilnahme: Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein ist nicht erforderlich.

Startgeld: Erwachsene 5 €, Jugend 2 €, Schiilerlnnen 1 €.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten
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Auskunft: Fur Ruckfragen und Informationen steht Andreas Torber (s.
Meldeanschrift) zur Verfligung. Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.sv-gartow.de und www.igaswendland.de,
wo auch nach dem Meldetermin die Teilnehmerlisten
veroffentlicht werden.

Meldung: Meldungen bitte schriftlich oder vorzugsweise im Internet unter
www.igaswendland.de

per Post: E-Mail:

SV Gartow sv-gartow@web.de
Andreas Torber

Schéaferkamp 10a

29471 Gartow

Meldeschluss: Spéatestens bis zum 23. Juli 2010 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Nachmeldungen: Es werden Nachmeldungen angenommen. Fir jede Nach-
meldung ist zusatzlich ein Betrag von 2 € fur den erhdhten
Organisationsaufwand zu zahlen.

Startnummern: Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag
ab 17.00 Uhr. Nordufer am See in HOhe Bootsverleih.
Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert
auf der Brust getragen werden.

Umkleiden: Vor Ort (Grillunterstande) oder Sportplatz am Helk ca. 2 km
Auszeichnungen: Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde.
Siegerehrungen: Die Ehrungen werden ab ca. 19.00 Uhr durchgefihrt.
Ergebnisse: Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehangt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.sv-gartow.de und www.igaswendland.de veroffentlicht.
Hinweise: - Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung, u.a. bei Unfallen
und Diebstéhlen.


www.sv-gartow.de
www.igaswendland.de
www.igaswendland.de
mailto:sv-gartow@web.de
www.sv-gartow.de
www.igaswendland.de
http://www.sv�gartow.de/

Interessengemeinschaft Ausdauersport
IGAS Wendland e.V.

Paarlauf im Fehl am 28. Juli 2010 in Wustrow

Ausschreibung

Veranstalter:

Start und Ziel:

Startzeit:

Strecke:

Wertung:

Paarbildung:

IGAS Wendland

Sportplatz im Fehl in Wustrow
18.00 Uhr und 18.35 Uhr
Lauf 1 (18.00 Uhr)

4,2 km (6 x 700 m Runde) fur Schuler A-D, jede(r) Lauferin muss
mindestens drei Runden laufen.

Lauf 2 (18.35 Uhr)

7,5 km (5 x 1,5 km-Runde) fur Jugend, Manner, Frauen,
Senioren, Seniorinnen, jede(r) Lauferin muss drei Runden
laufen.

Lauf 3 (18.35 Uhr)
12 km (8 x 1,5 km-Runde) fur Jugend, Manner, Frauen,
Senioren, Seniorinnen, jede(r) Lauferin muss vier Runden laufen.

Der Veranstalter behalt sich vor, bei hohen Teilnehmerzahlen die
Laufe 2 und 3 getrennt zu starten

Beide Laufer eines Teams erhalten die gleiche Zeit.

Paarbildung ist nur gleichgeschlechtlich moglich.

Teilnehmer der gesamten Laufwoche durfen sich keine externen
Laufpartner auswahlen. Fehlende Laufpartner fur Teilnehmer der
gesamten Laufwoche werden vom Veranstalter bestimmit.




Altersklassen:

Schilerlnnen D (Jg. 2001 u. junger), Schuilerinnen C (Jg.

1999/00), Schilerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg. 1996/95),

Teilnahme:

Startgeld:

Auskunft:

Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Starthnummern:

Umkleiden:
Auszeichnungen:
Siegerehrungen:

Ergebnisse:

Hinweise:

Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.) :

Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Erwachsene 5 €, Jugend 2 €, Schilerlnnen 1 €.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten.

Fur Ruckfragen und Informationen steht die IGAS Wendland ,
Hermann Walther, Tel. 05843/1211 zur Verfigung. Weitere
Informationen gibt es im Internet www.igaswendland.de, wo auch
nach dem Meldetermin die Teilnehmerlisten vertffentlicht
werden.

Meldungen bitte im Internet unter www.igaswendland.de

Spéatestens bis zum 23. Juli 2010 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Es werden Nachmeldungen angenommen. Fir jede
Nachmeldung ist zuséatzlich ein Betrag von 2 € fur den erhhten
Organisationsaufwand zu zahlen.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag ab
17.00 Uhr.

Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert auf
der Brust getragen werden.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind vorhanden.
Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde.
Die Ehrungen werden ab ca. 19.00 Uhr durchgefihrt.

Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehangt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.igaswendland.de veroffentlicht.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung, u.a. bei Unfallen
und Diebstahlen

- Die Betreuer werden gebeten, sich als Kampfrichter/Helfer zur
Verfiigung zustellen
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17. ,Luchower Zehner* am 30. Juli 2010 in Lichow

Ausschreibung

Veranstalter:

Startzeit:

Wettbewerbe:

Start/ Strecke:

Altersklassen:

Teilnahme:

Startgeld:

Auskunft:

Veranstaltungs-Nr.: 10.07.4311.4.14

Sportclub Lichow
18.30 Uhr 1 km, 19.00 Uhr 10 und 6 km.

1.000 m fiir Schuler und Schulerinnen,
6 km und 10 km fur Jugend, Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen

Der Start ist auf dem Ortverbindungsweg zwischen Lichow und
Saalde in Richtung Saal3e, ein Rundkurs zwischen Saale und
Banneick ist eimal fur die 6 km zweimal fir die 10 km zu
durchlaufen; zuriick zum Start und weiter bis zum Ziel an der
Bushaltestelle der Grundschule hinter dem Sportplatz.

Schilerlnnen D (Jg. 2001 u. junger), Schuilerinnen C (Jg.
1999/00), Schulerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg.
1996/95),

Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.)

Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Erwachsene 5 €, Jugend 2 €, Schilerinnen 1 €.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten.

Fur Ruckfragen und Informationen steht Manfred Haacke, Tel.

05841/6796 (n. 20 Uhr) zur Verfugung. Weitere Informationen
gibt es im Internet www.igaswendland.de.
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www.igaswendland.de

Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Starthummern:

Umkleiden:

Auszeichnungen:

Ergebnisse:

Hinweise:

Meldungen bitte im Internet unter www.igaswendland.de

per Post E-Mail:
Manfred Haacke MP.Haacke@t-online.de
Bergstr. 38

29439 Luchow

Spéatestens bis zum 23. Juli 2010 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Es werden Nachmeldungen angenommen. Fir jede Nachmel-
dung ist zusétzlich ein Betrag von 2 € fur den erhdhten Organi-
sationsaufwand zu zahlen.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag ab
17.30 Uhr an der Bushaltestelle der Grundschule (Zielbereich).
Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert auf
der Brust getragen werden.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind auf dem Sportplatz
(FuRweg vom Ziel) vorhanden.

Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde. Weiterhin
gibt es Pokale fur die schnellste Frau und den schnellsten Mann.

Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehangt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.igaswendland.de veroffentlicht.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung, u. a. bei Unfallen
und Diebstahlen

- Mineralwasser gibt es an der Strecke und im Ziel

- Die Strecke ist nach AIMS-Regeln vermessen und vom DLV am
07.07.1994 genehmigt. Die Veranstaltung ist vom Nds.
Leichathletikverband genehmigt. Die Resultate des 10 km-
Laufes konnen fur die Bestenliste gewertet werden.

GENEHMIGTER STRASSENLAUF ©
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2. Gohrde-Golf-Lauf am 31. Juli 2010 in Braasche

Ausschreibung

Liebe Lauferinnen und Laufer,

wir freuen uns darauf, alle Laufbegeisterten, vom Schiler bis zum Senior, nach 2009
nun zum zweiten Lauf auf unserem Platz in Braasche am Rande der Gohrde
begrufen zu durfen.

Veranstalter: Golf-Club an der Gohrde

Start und Ziel: Golf-Clubhaus in Braasche bei Zernien

Startzeit: 17.00 Uhr fur Schiler und Schilerinnen
17.15 Uhr far Jugend, Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen

Anreise: Auf der B191 nach Zernien. In Zernien an der Kreuzung (Zur

Deutschen Eiche) der Beschilderung zum Golfplatz folgen.
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Strecke:

Die Streckenlangen betragen fir
Schilerklassen 1,5 km, und fur die Jugend
und Erwachsenen wahlweise 3,5 oder 7

km.

Der Golfplatz liegt in der leicht hiigeligen
Endmoranenlandschaft der Géhrde.

Es wird auf Rasen und Waldwegen
gelaufen, wobei auch kleine
Ho6henunterschiede dabei sind.

Die Teilnehmer laufen eine typische
Golfrunde von 9 oder 18 Bahnen in der
normalen Reihenfolge, aber ohne ,lastiges*

Golfgepéack.

Altersklassen:

Teilnahme:

Startgeld:

Auskunft:

Schilerlnnen D (Jg. 2001 u. junger), Schuilerinnen C (Jg.
1999/00), Schulerinnen B (Jg. 1998/97), Schilerinnen A (Jg.
1996/95),

Mannl. u weibl. Jugend B (Jg. 1994/93), mannl. u. weibl. Jugend
A (1992/91), Manner u. Frauen (1990 u. alter), Senioren u.
Seniorinnen MW 30-35 (Jg. 1980-1971), M/W 40-45 (Jg. 1970-
1961), M/W 50-55 (Jg. 1960-1951), W 60 u. alter (1950 u. &.), M
60-65 (1950-1941), M 70 u. alter (1940 u. &.)

Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Erwachsene 5 €, Jugend 2 €, Schilerinnen 1 €.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten.

Fur Ruckfragen und Informationen steht der Golf-Club (s.
Meldeanschrift) zur Verfigung. Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.golfclubgoehrde.de und
www.igaswendland.de, wo auch nach dem Meldetermin die
Teilnehmerlisten verdéffentlicht werden.
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Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Starthnummern:

Umkleiden:

Auszeichnungen:

Siegerehrungen:

Ergebnisse:

Hinweise:

Laufwoche:

Zur Startseite

Meldungen bitte schriftlich oder vorzugsweise im Internet unter
www.igaswendland.de

per Post E-Mail:
Golf-Club an der Géhrde golfclub.goehrde@t-online.de
Braasche 2

29499 Zernien

Spéatestens bis zum 23. Juli 2010 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Es werden Nachmeldungen angenommen. Fir jede
Nachmeldung ist zusatzlich ein Betrag von 2 € fur den erhthten
Organisationsaufwand zu zahlen.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag ab
15.30 Uhr im Clubhaus in Braasche.

Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert auf
der Brust getragen werden.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind begrenzt vorhanden.

Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde.
Weitere Auszeichnungen gibt es fur die Ersten in jeder
Altersklasse.

Die Ehrungen werden ab ca. 18.30 Uhr durchgefinhrt.

Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehéngt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.golfclubgoehrde.de und www.igaswendland.de
veroffentlicht.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung, u.a. bei Unfallen
und Diebstéhlen.

- Vor der Siegerehrung wird ein Probegolfen auf dem Ubungsge-
lande angeboten

Der Gohrde-Golf-Lauf bildet den Abschluss der Liichow-

Dannenberger Laufwoche. Die Siegerehrung fur die
Gesamtwertung findet in Braasche statt.
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