
13. MARTFELDER 
MÜHLENLAUF

Lust auf Leben -
Martfeld Macht‘s

in Martfeld (Gemeinde Bruchhausen-Vilsen)

HVV Martfeld und TSV Martfeld laden ein.

Veranstaltungsnummer: 907 3199 003

13.Martfelder 
MÜHLENLAUF

1.Mai 2009



Startgeld
Schülerinnen und Schüler 2 €

Jugendliche   3 €   

Erwachsene    5 €

Enthaltene Leistungen Erfrischungsgetränke im Ziel. Beim 10 km Lauf Wasserstellen. Belegte 

Brote, Kuchen und weitere Getränke können erworben werden. 

Strecken: 
Start und Ziel befi ndet sich an der Fehsenfeldschen Mühle, Kirchstr. 5, 27327 Martfeld.

_   1 km- Rundkurs auf der abgesperrten Straße Klassen Strecke und über einen Feldweg.

_   2 km- Rundkurs auf der abgesperrten Straße und über einen Feldweg. 5 km- Rundkurs   

auf befestigten Straßen und Wegen.

_  10 km- Rundkurs auf befestigten Straßen und Wegen.

Wettbewerbe:

Klassen Strecke Startzeit Jahrgang

SchülerInnen w/m 1 km 11:00 Uhr bis 2000

Schülerinnen w/m 2 km 11:15 Uhr 1999-1996

Jugendliche w/m 5 km 11:40 Uhr 1995-1992

Jugendliche w/m 10 km ‚‚ 1995-1992

Frauen 5 km ‚‚ 1992 und älter

Männer 5 km ‚‚ 1992 und älter

Frauen 10 km ‚‚ 1992 und älter

Männer 10 km ‚‚ 1992 und älter

Auszeichnungen:
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 

Der Verein oder die Schule, die die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeldet hat, 

gewinnt den Wanderpokal des Martfelder Mühlenlaufes. 

Die Veranstaltung fi ndet auf eigene Gefahr statt; die Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungs-

gehilfen haften nur bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten.

 

Naturheilpraxis ~ 
Silke Hünermann  


