
11. EWE-Lauf und Walking "Mehedorf am Abend"
in Bremervörde-Mehedorf am Freitag, 27. August 2010 - 19.00 Uhr

Liebe Läuferinnen und Läufer, Walkerinnen und Walker,

für den 27. August 2010 laden wir Euch recht herzlich zur Lauf- und
Walkingveranstaltung "Mehedorf am Abend" ein, die wir in
Zusammenarbeit mit der EWE, der Raiffeisen Warengenossenschaft
Hönau-Lindorf und der AOK durchführen. Start und Ziel sind wie gewohnt
beim Heimathaus in Mehedorf.

Es sind Strecken über drei, fünf, sieben und zehn Kilometer
vorbereitet. Die Walkingstrecken sind ausschließlich auf befestigten
Wegen und Straßen. Außerdem bieten wir für die Jüngsten einen
zwei-km-Rundkurs an.

Zeitnahme, Urkunden oder ähnliches sind nicht vorgesehen. Ein
Startgeld wird nicht erhoben. In der Sporthalle Iselersheim stehen
Duschmöglichkeiten zur Verfügung. Bitte bildet Fahrgemeinschaften zur
Sporthalle. Tee, Säfte und Obst reichen wir an der Strecke und im Ziel.

Wir würden uns freuen, wenn wir nach dem Lauf möglichst viele Läufer
und Interessierte für eine gemütliche Runde im gastlichen Heimathaus
zusammen bekämen. Bei einem kleinen Imbiss und guten Getränken bieten
wir die Gelegenheit zu ausgiebigen Gesprächen mit Gleichgesinnten.
Für die Vorbereitungen bitten wir um eine kurze Anmeldung der
Teilnehmerzahl unter Tel.: 0 47 69 / 92 02 92.

Sportliche Grüße

Manfred Brandt
TSV Mehedorf e. V.

Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/

