EWE-L auf und -Walking " M ehedorf am Abend"
Freitag, 31. August 2007 - 19.00 Uhr

Liebe Lauferinnen und Laufer, Walkerinnen und Walker,

fir den 31. August 2007 laden wir Euch recht herzlich zur Lauf- und
Walkingveranstaltung "Mehedorf am Abend" ein, die wir in Zusammenarbeit mit
der EWE und der AOK durchfihren.

Start und Ziel ist beim Heimathaus in Bremervorde-M ehedorf.

Es sind wieder die Strecken aus dem vergangenen Jahr tber ca. drei, funf,
sieben und zehn Kilometer vorbereitet. Die Walkingstrecken sind
ausschliefdlich auf befestigten Wegen und Stral3en.

Zeitnahme, Urkunden oder dhnliches sind nicht vorgesehen. Ein Startgeld wird
nicht erhoben. In der Sporthalle in Iselersheim stehen Duschmoglichkeiten
zur Verfigung. Tee, Safte und Obst reichen wir an der Strecke und im Ziel.

Wir wirden uns freuen, wenn wir nach dem Lauf moglichst viele Laufer und
Interessierte fUr eine gemitliche Runde im gastlichen Heimathaus zusammen
bekamen. Bel einem kleinen Imbiss und guten Getranken bieten wir die
Gelegenheit zu ausgiebigen Gesprachen mit Gleichgesinnten.

Fur die Vorbereitungen bitten wir um eine kurze Mitteilung der Teilnehmerzahl
unter Tel.: 047 69/ 92 02 92 oder E-Mail: manfred-brandt @ewetel.net.

Sportliche Grilke

Manfred Brandt
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