LAV Meppen'91e. V.
Postfach 1508
49705 Meppen

Veranstalter:
Veranstaltungs- - Nr.:
Datum:

Ort:

Anreise:

Durchfiihrung:
Meldungen:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Startgeid:

Ergebnislisten:

Auszeichnungen:

Mannschaftswertung:
Wanderpokal:
Haftung:

Zeitplan:

Weitere Informationen:

Nikolausiauf des LAV Meppen

am 04. Dezember 2010
NLV Kreis Emsland

1007772501 13
04, Dezember 2010 Beginn: 13.30 Uhr
49718 Meppen, Waldgel3nde hinter dem Emslandstadion, Jahnstrage

Aus Richtung Siden oder Norden B 70, Abfahrt B 402 Richtung Hasefiinne,
Richtung WTD 81, finks ab zur WTD 91, Bahnlinfe iberqueren und StraBe feigen

Die Veranstaltung wird nach den offiziellen Regeln des DLV durchgefiihrt.

unter Angabe von Name, Geburtsjahr, Verein oder Anschrift und Laufstrecke bitte
gut leserlich an: E- Mait: steinmetz. lavmeppen@ewetel.net

Fax; 05931-20908 oder an

LAV Meppen, Postfach 1508, 49705 Meppen

28. November 2010

Sind nur im Einzeffall am Wettlkampftag bis 13 Uhr méglich.
Nachmeldegebiibr € 1,50

Schiiler: 2,.- € Jugendiiche: 2,- €

Erwachsene: 3.- €

Startnurnmemausgabe ab 12.30 Uhr gegen Zahlung des Organisationsbeitrages
am Wettkampfort. Die Startnummem sind auf der Brustseite zu tragen.
Nadein zur Befestigung werden nicht gestelit.

Fiir Ergebnislisten werden 1,50 € berechnet, bitte bei Anmeldung angeben,
Ergebnisiisten werden auch unter www.lavmeppen.de, www.klau-mich.info
verdffentlicht.

Einzelwettbewerbe: Urkunden fiir Schiller/innen bis Platz 6

Urkunden fiir alle anderen Wettbewerbe bis Platz 3

Jeder Teilnehmer erhilt einen Schokoladen - Nikolaus

wird nicht vorgenommen

Fiir die groBte Vorangemeldete und angetretene Mannschaft.

Der Veranstalter Gbemimmt keinertei Haflung fiir Schiden jeglicher Art.
Siehe Seite 2

Einzelwertung: Wertung gemiB Meldung, ansonsten Einstufung in die Altersklasse
nach Jahrgang. Bei den Jugendklassen getrennt nach Jugendkiasse A oder B. Bei
Altersklassenwertung getrennt nur nach der gemeldeten Altersklasse oder in der
Mannes/ Frauen- Klasse. Bitte beachten: Bambini kisnnen nicht hdher
gemeldet werden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!

gez. Edeltrand Bohn
1. Vorsitzende

gez. Klans Bohn
Sportwart



Nikolauslauf des LAV Meppen am 04.12.2010
Zeitplan- Anderungen vorbehalten:

Startzeit/
Lauf-Nr. Uhbr Altersklasse Jahrgang Strecke Farbe
1 13.30 Bambini 2003 u. j0. {ca. 500m |1x Schwarz
bei groer
Teilnehmerzahi
2 Liufe
2 13.40 Schilerinnen D 02/01 ca. 1200m | 1x WeiR
3 13.50 Schler D 02/01 ca. 1200m | 1x Weil
4 14.00 Schilierinnen C 00/99 ca. 1200m |[1x Weinld
14.10 Schilerinnen A 96/95 ca. 2400m 2x Weilk
< 14.10 Schiiler A 96/95 ca. 2400m 2x WeiRk
Frauen/Frauen AK
14.15 W30-70 90 u.dlter |ca. 8800m |4x Gelb
6 Manner/Manner
14.15 AK M30-70 90 u.élter |ca. 8800m |4x Gelb
7 1430 | Schuler C 00/99  |ca, 1500m | 1x Rot
8 14.40 Schulerinnen B 98/97 ca. 1500m | 1x Rot
9 14.50 Schiiler B 98/97 ca. 1500m | 1x Rot
15.00 Weibl. Jgd. B 94/93 ca. 3000m 2x Rot
15:00 Weibl. Jgd. A 92/91 ca. 3000m 2x Rot
e 15:00 Ménnl. Jod. B 94/93 ca. 3000m 2x Rot
15:00 Mannl. Jgd. A 92/91 ca. 3000m 2x Rot
"Frauen/Frauen AK
15.15 W30-70 90 u.dlter ca. 3700m 1xGelb/1xRot
11 ‘
Méanner/Manner
15.15 AK M30-70 90 u.alter ca. 3700m 1xGelb/1xRot
Anmerkung: Bei zwei Bambiniliufen verschiebt sich der Zeitplan um ca. 15 Minuten,




