
Ergebnisliste Nikolauslauf 2009 des LAV Meppen 
 
Datum:   05.12.2009 
Ort:     Meppen, Waldgelände Jahnstraße 
Ausrichter:   LAV Meppen 
Veranstalter:   NLV Kreis Emsland  
Veranstaltungsnummer: 09/07/7725/02/38 
 

Version 9.0 

Gesamtergebnisliste 

AK Ges MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

1200 m Schüler D  

Schüler D (01)  

1. 1. 1. 754 Schlangen, Raffael 2001 m SV Sigiltra Sögel 5:32 

2. 3. 3. 575 Hermet, Julian 2001 m TuS Haren 5:43 

3. 4. 4. 579 Janzen, Bennet 2001 m TuS Haren 5:46 

4. 7. 7. 574 Hagen, Lukas 2001 m TuS Haren 6:02 

5. 8. 8. 735 Temmen, Nils 2001 m SC Osterbrock 6:17 

6. 9. 9. 548 Brandstädter, Tobias 2001 m LG Emstal Dörpen 6:23 

7. 10. 10. 734 Roling, Stefan 2001 m SC Osterbrock 6:39 

Schüler D (00)  

1. 2. 2. 586 Meyer, Lukas 2000 m TuS Haren 5:40 

2. 5. 5. 770 Müller, Julian 2000 m TV Rütenbrock 5:47 

3. 6. 6. 774 Steinmetz, Jan 2000 m LAV Meppen 5:57 

4. 11. 11. 549 Whitmire, Jeremy 2000 m LG Emstal Dörpen 6:42 

5. 12. 12. 576 Hölscher, David 2000 m TuS Haren 6:44 

1200 m Schüli C  

Schüli C (99)  

1. 3. 3. 556 Brand, Insa 1999 w LG Emstal Dörpen 05:15 

2. 4. 4. 707 Schmees, Jana 1999 w SV Germania Twist 05:16 

3. 5. 5. 795 Muke, Eva-Maria 1999 w LAV Meppen 05:18 

4. 7. 7. 796 Koers, Anna-Lena 1999 w LAV Meppen 05:27 

5. 8. 8. 800 Bohse, Lina 1999 w LAV Meppen 05:28 

6. 9. 9. 730 Sur, Franziska 1999 w SC Osterbrock 05:29 

7. 13. 13. 709 Habers, Anna-Lena 1999 w SV Germania Twist 05:55 

8. 18. 18. 797 Tegeder, Sophie 1999 w LAV Meppen 06:10 

9. 20. 20. 708 Schmees, Anna-Sophie 1999 w SV Germania Twist 06:47 

Schüli C (98)  

1. 1. 1. 716 Santel, Marlene 1998 w VFL Lingen 05:10 

2. 2. 2. 560 Heitker, Lara 1998 w LG Emstal Dörpen 05:13 

3. 6. 6. 559 Ahlers, Hilke 1998 w LG Emstal Dörpen 05:19 

4. 10. 10. 557 Sievers, Jennifer 1998 w LG Emstal Dörpen 05:38 

5. 11. 11. 584 Meyer, Helena 1998 w TuS Haren 05:45 

6. 12. 12. 577 Hölscher, Tabea 1998 w TuS Haren 05:46 

7. 14. 14. 706 Speck, Hellena 1998 w SV Germania Twist 06:00 

8. 15. 15. 807 Schnieders, Manon 1998 w SV Groß-Hesepe 06:04 

9. 16. 16. 562 Dickebohm, Anna 1998 w LG Emstal Dörpen 06:05 

10. 17. 17. 558 Sievers, Stefanie 1998 w LG Emstal Dörpen 06:09 

11. 19. 19. 561 Potthoff, Isabell 1998 w LG Emstal Dörpen 06:15 



12. 21. 21. 808 Brüning, Anna 1998 w SV Groß-Hesepe 06:51 

13. 22. 22. 768 Rüther, Julia 1998 w TV Rütenbrock 07:51 

14. 23. 23. 598 Weinans, Christina 1998 w TuS Haren 07:52 

1200 m Schüli D  

Schüli D (01)  

1. 2. 2. 704 Vedder, Amelie 2001 w SV Germania Twist 5:25 

2. 3. 3. 723 Sur, Christina 2001 w SC Osterbrock 5:27 

3. 6. 6. 725 Gravemann, Maike 2001 w SC Osterbrock 6:12 

4. 7. 7. 751 Mösker, Laura 2001 w SV Sigiltra Sögel 6:13 

5. 8. 8. 726 Kaers, Josephine 2001 w SC Osterbrock 6:15 

6. 10. 10. 568 Albers, Sophia 2001 w TuS Haren 6:18 

7. 14. 14. 781 Eggern, Kerstin 2001 w LAV Meppen 7:00 

8. 15. 15. 752 Schlangen, Lara 2001 w SV Sigiltra Sögel 7:09 

9. 17. 17. 778 Müller, Ruth 2001 w LAV Meppen 7:18 

10. 18. 18. 746 Becker, Isa 2001 w LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 7:26 

11. 20. 20. 747 Ripperda, Elisa 2001 w LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 7:33 

12. 22. 22. 806 Spiekermann, Insa 2001 w SV Groß-Hesepe 7:59 

Schüli D (00)  

1. 1. 1. 703 Mellentin, Leonie 2000 w SV Germania Twist 5:18 

2. 4. 4. 727 Muke, Constanze 2000 w SC Osterbrock 5:34 

3. 5. 5. 705 Nyhuis, Naemi 2000 w SV Germania Twist 5:54 

4. 9. 9. 729 Sannen, Lena 2000 w SC Osterbrock 6:16 

5. 11. 11. 573 Hagen, Emely 2000 w TuS Haren 6:19 

6. 12. 12. 554 Sievers, Jessica 2000 w LG Emstal Dörpen 6:22 

7. 13. 13. 555 Wübbold, Verena 2000 w LG Emstal Dörpen 6:44 

8. 16. 16. 775 Moß, Lisa-Marie 2000 w LAV Meppen 7:12 

9. 19. 19. 745 Lindemann, Meike 2000 w LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 7:28 

10. 21. 21. 753 Beckering, Sophie-Marie 2000 w SV Sigiltra Sögel 7:38 

11. 23. 23. 765 Hänsler, Kaja 2000 w TV Rütenbrock 8:11 

1500 m Schüler B  

Schüler B (97)  

1. 3. 3. 737 Bergmann, Justin 1997 m SC Osterbrock 05:35 

2. 5. 5. 580 Janzen, Lennart 1997 m TuS Haren 05:45 

3. 6. 6. 736 Gravemann, Steffen 1997 m SC Osterbrock 05:48 

4. 7. 7. 759 Langen, Timo 1997 m SV Sigiltra Sögel 07:37 

Schüler B (96)  

1. 1. 1. 585 Meyer, Lars 1996 m TuS Haren 05:27 

2. 2. 2. 491 Hildebrandt, Jan 1996 m TV Papenburg/Aschendorf 05:30 

3. 4. 4. 799 Lampe, Benedikt 1996 m LAV Meppen 05:42 

1500 m Schüler C  

Schüler C (98)  

1. 1. 1. 710 Vedder, Alex 1998 m SV Germania Twist 5:36 

2. 4. 4. 776 Moß, Maximilian 1998 m LAV Meppen 6:21 

3. 11. 11. 503 Schwering-Albers, Philipp 1998 m Vereinslos 8:13 

Schüler C (99)  

1. 2. 2. 588 Poker, Marek 1999 m TuS Haren 5:39 

2. 3. 3. 755 Mösker, Sebastian 1999 m SV Sigiltra Sögel 6:04 

3. 5. 5. 771 Riepe, Lines 1999 m TV Rütenbrock 6:38 

4. 6. 6. 572 Drees, Lennard 1999 m TuS Haren 6:46 

5. 7. 7. 509 Tüchter, Luka 1999 m SV Union Meppen 6:57 

6. 8. 8. 510 Kerperien, Steffen 1999 m SV Union Meppen 7:21 

7. 9. 9. 769 Weinans, Johannes 1999 m TV Rütenbrock 7:24 

8. 10. 10. 711 Rumpke, Dominik 1999 m SV Germania Twist 7:43 



9. 12. 12. 756 Hinrichs, Christoph 1999 m SV Sigiltra Sögel 8:49 

1500 m Schüli B  

Schüli B (97)  

1. 3. 3. 718 Wessling, Judith 1997 w VFL Lingen 5:41 

2. 7. 7. 543 Kruth, Nele 1997 w LG Papenburg-Aschendorf 6:02 

3. 8. 8. 793 Anhorn, Laura 1997 w LAV Meppen 6:06 

4. 9. 9. 712 Grönniger, Laura 1997 w SV Germania Twist 6:09 

5. 10. 10. 599 Wittstruck, Lisa 1997 w TuS Haren 6:15 

6. 12. 12. 564 Wiemker, Astrid 1997 w SuS Rhede 6:18 

7. 14. 14. 719 Bäcker, Katharina 1997 w VFL Lingen 6:21 

8. 15. 15. 717 Niedling, Lea 1997 w VFL Lingen 6:30 

9. 16. 16. 513 Ruhmke, Michelle 1997 w SV Union Meppen 6:36 

10. 17. 17. 794 Bohse, Stina 1997 w LAV Meppen 7:19 

11. 18. 18. 514 Kerperien, Alina 1997 w SV Union Meppen 7:45 

Schüli B (96)  

1. 1. 1. 731 Temmen, Ann-Sophie 1996 w SC Osterbrock 5:19 

2. 2. 2. 792 Schulte, Lara 1996 w LAV Meppen 5:23 

3. 4. 4. 594 Spinneker, Helen 1996 w TuS Haren 5:49 

4. 5. 5. 515 Otten, Kristin 1996 w SV Union Meppen 5:57 

5. 6. 6. 516 Ruhmke, Janet 1996 w SV Union Meppen 5:59 

6. 11. 11. 563 Geiger, Merle 1996 w SuS Rhede 6:17 

7. 13. 13. 542 Vinke, Franziska 1996 w LG Papenburg-Aschendorf 6:19 

2400 m Schüli/Schüler A  

Schüli A (94)  

1. 6. 2. 791 Angermann, Adelheid 1994 w LAV Meppen 11:22 

Schüli A (95)  

1. 5. 1. 540 Abeln, Jana 1995 w LG Papenburg-Aschendorf 11:11 

2. 8. 3. 732 Berentzen, Annika 1995 w SC Osterbrock 12:18 

Schüler A (94)  

1. 1. 1. 738 Muke, Kilian 1994 m SC Osterbrock 09:43 

2. 7. 5. 798 Anhorn, Dennis 1994 m LAV Meppen 11:40 

Schüler A (95)  

1. 2. 2. 541 Kusber, Marek 1995 m LG Papenburg-Aschendorf 09:50 

2. 3. 3. 583 Luttermann, Timo 1995 m TuS Haren 10:21 

3. 4. 4. 803 Wilmink, Nico 1995 m SV Groß-Hesepe 10:31 

3000 m weibl./männl. Jugend A/B  

weibl. Jgd. A  

1. 5. 3. 578 Hüsers, Kristina 1991 w TuS Haren 12:47 

2. 6. 4. 587 Papen, Melanie 1991 w TuS Haren 13:31 

3. 7. 5. 539 Folkerts, Christina 1990 w LG Papenburg-Aschendorf 13:34 

4. 9. 6. 570 Book, Kerstin 1991 w TuS Haren 14:01 

5. 11. 7. 484 Plock, Maren 1990 w LG Papenburg-Aschendorf 14:41 

6. 12. 8. 538 Dittmar, Anna 1991 w LG Papenburg-Aschendorf 14:55 

7. 14. 10. 582 Lüer, Vera 1991 w TuS Haren 17:48 

weibl. Jgd. B  

1. 3. 1. 789 Voss, Claudia 1993 w LAV Meppen 11:51 

2. 4. 2. 801 Meyer, Franziska 1993 w VFL Lingen 12:22 

3. 13. 9. 760 Rötepohl, Katharina 1992 w SV Sigiltra Sögel 15:26 

männl. Jgd. A  

1. 2. 2. 592 Schmitz, Marcel 1990 m TuS Haren 11:29 

männl. Jgd. B  

1. 1. 1. 589 Polatschek, Victor 1992 m TuS Haren 11:24 

2. 8. 3. 593 Schmitz, Timo 1993 m TuS Haren 13:37 



3. 10. 4. 591 Schmitz, Daniel 1993 m TuS Haren 14:31 

3700 m Frauen/Männer/Senioren  

Männer  

1. 2. 2. 786 Lögering, Thomas 1985 m LAV Meppen 15:52 

M45 

1. 1. 1. 535 Dreyer, Rolf 1963 m LG Papenburg-Aschendorf 13:47 

M55 

1. 3. 3. 546 Over, Gerhard 1953 m TV Meppen 17:36 

2. 4. 4. 596 Veltrup, Hermann 1951 m TuS Haren 17:57 

3. 5. 5. 536 Velt, Heiner 1950 m LG Papenburg-Aschendorf 18:33 

8800 m Frauen/Männer/Senioren  

W40 

1. 10. 1. 534 Vedder, Elke 1967 w SV Germania Twist 40:15 

2. 23. 2. 500 Golla, Sonja 1967 w SV Hemsen 58:29 

Männer  

1. 2. 2. 493 Wessels, Torsten 1986 m TuS Haren 33:22 

2. 3. 3. 571 Boven, Michael 1984 m TuS Haren 33:33 

M30 

1. 14. 13. 499 Schrader, Stefan 1975 m Vereinslos 41:40 

M35 

1. 1. 1. 714 Rolfes, Dieter 1972 m SV Germania Twist 33:15 

M40 

1. 5. 5. 492 Achter, Georg 1968 m TuS Haren 34:56 

2. 6. 6. 495 Vorloeper, Klaus 1967 m Germania Twist 38:39 

3. 7. 7. 787 Hermsen, Helmut 1965 m LAV Meppen 38:49 

4. 8. 8. 566 Albers, Günter 1968 m TuS Haren 39:10 

5. 9. 9. 802 Wilmink, Heinz Hermann 1968 m SV Groß-Hesepe 39:55 

6. 12. 11. 501 Golla, Johannes 1966 m SV Hemsen 41:03 

M45 

1. 4. 4. 487 Robbers, Dietmar 1961 m Sparta Werlte 34:27 

2. 11. 10. 530 Kleene, Franz-Josef 1960 m SV Grün-Weiss Lehrte 40:36 

3. 20. 19. 531 Cordes, Andreas 1961 m SV Grün-Weiss Lehrte 43:56 

4. 21. 20. 590 Schick, Christian 1960 m TuS Haren 49:11 

5. 22. 21. 497 Pohlmann, Stefan 1962 m Concordia Schleper 52:08 

M50 

1. 16. 15. 494 Veenker, Hermann 1955 m TuS Haren 42:44 

2. 18. 17. 486 Pohlmann, Klaus 1959 m LAV Meppen 43:28 

M55 

1. 13. 12. 529 Fels, Manfred 1954 m Lauffreunde Emsland 41:04 

2. 17. 16. 545 Over, Gerhard 1953 m TV Meppen 43:08 

3. 19. 18. 595 Veltrup, Hermann 1951 m TuS Haren 43:34 

M65 

1. 15. 14. 537 van Zadel, Wilhelm 1940 m LG Papenburg-Aschendorf 42:37 

Bambini 500 m  

Bambini-W  

1. 3. 1. 507 Versteegen, Melodie 2002 w SV Union Meppen 2:17 

2. 4. 2. 551 Santen, Sophie-Marie 2003 w LG Emstal Dörpen 2:18 

3. 5. 3. 773 Steinmetz, Marie 2002 w LAV Meppen 2:19 

4. 6. 4. 508 Lobert, Maike 2002 w SV Union Meppen 2:20 

5. 7. 5. 488 Gövert, Celine 2002 w SV Bawinkel 2:21 

6. 8. 6. 550 Reimann, Jennifer 2003 w LG Emstal Dörpen 2:22 

7. 9. 7. 777 Alsmeier, Julia 2002 w LAV Meppen 2:26 

8. 12. 8. 742 Prijs, Emily 2002 w LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 2:36 



9. 13. 9. 741 Jaspers, Marie 2002 w LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 2:38 

10. 14. 10. 506 Todt, Julia 2003 w SV Union Meppen 2:42 

11. 15. 11. 702 Rumpke, Annika 2002 w SV Germania Twist 2:44 

12. 17. 12. 505 Suelmann, Wiebke 2002 w SV Union Meppen 2:51 

13. 18. 13. 779 Konen, Lea-Marie 2002 w LAV Meppen 2:53 

14. 19. 14. 700 Schmees, Paula 2005 w SV Germania Twist 3:03 

15. 20. 15. 715 Barloh, Paula 2004 w LAV Meppen 3:07 

Bambini-M  

1. 1. 1. 788 Hermsen, Claas 2002 m LAV Meppen 1:55 

2. 2. 2. 701 Nyhuis, Simeon 2002 m SV Germania Twist 2:16 

3. 10. 3. 547 Wübbold, Marius 2002 m LG Emstal Dörpen 2:27 

4. 11. 4. 740 Wild, Marlon 2003 m LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 2:32 

5. 16. 5. 739 Wiggerthale, David 2003 m LG Bawinkel/Clusorth-Bramhar 2:49 

6. 21. 6. 567 Albers, Nils 2005 m TuS Haren 3:21 

CreatorLaufverwaltung  
Anzahl: 166 

Created by Laufverwaltung 

 


