
1. Lauf in den Mai in Neuenwalde am 30. April 2010
Ergebnisse

5 Kilometer

Platz Nr. Vorname Nachname Verein Jg M/W AK Zeit
1. 279 Frank Kupper Lusaner SC 1980 1964 M 45 0:18:26
2. 271 Holger Brunkhorst TSR Ahrenswohlde 1969 M 40 0:18:35
3. 290 Volker Engelmann TSV Sievern 1991 M Jugend A 0:20:11
4. 273 Thomas Heins Debstedt 1967 M 40 0:20:48
5. 223 Matthis Groth TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 0:22:02
6. 255 Marcel Kaufmann TSV Neuenwalde 1986 M HK 0:22:10
7. 272 Michael Margaritis OSC Bremerhaven 1964 M 45 0:22:15
8. 266 Kim Jonah Bunjes LAV Bokel 1997 M Schüler B 0:22:23
9. 220 Thorsten Danker Volksbank Geeste-Nord eG 1971 M 35 0:22:36
10. 292 Marcel Rodekuhr TSV Sievern 1995 M Schüler A 0:22:57
11. 291 Sören Engelmann TSV Sievern 1995 M Schüler A 0:22:58
12. 203 Hanna-Sophie Eden LAV Bokel 2000 W Schülerinnen  C 0:23:30
13. 248 Christian Herold TSV Neuenwalde 1990 M HK 0:23:31
14. 258 Frank Henschel Fishtown-Runners Bremerhaven 1964 M 45 0:23:33
15. 243 Thomas Haesche TSV Neuenwalde 1989 M HK 0:24:08
16. 259 Dagmar Petersen Fishtown-Runners Bremerhaven 1961 W 45 0:24:10
17. 281 Yannick Haase TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:24:19
18. 286 Philipp von Holten TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:24:19
19. 245 Lars von Glahn TSV Neuenwalde 1983 M HK 0:24:22
20. 246 Florian  Römmele TSV Neuenwalde 1988 M HK 0:24:22
21. 251 Sebastian Groth TSV Neuenwalde 1989 M HK 0:24:28
22. 270 Härtel Rüdiger OSC-Bremerhaven 1956 M 50 0:24:37
23. 276 Tobias Schriever TSV Neuenwalde 1985 M HK 0:24:51
24. 296 Julian Rathjens TSV Neuenwalde 1982 M HK 0:25:03
25. 221 Marvin Hetmann Nordwind Runners 1998 M Schüler B 0:25:12
26. 213 Olaf Weber Laufend besser, Brhv. 1963 M 45 0:25:19
27. 288 Tjark Knippenberg TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:25:30
28. 244 Timo Finne TSV Neuenwalde 1984 M HK 0:25:31
29. 247 Oliver Schriever TSV Neuenwalde 1983 M HK 0:25:31
30. 287 Sebastian von Döhlen TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:25:43
31. 267 Kenny Köster LAV Bokel 2002 M Schüler D 0:25:44
32. 249 Marita Schröder TSV Otterndorf 1974 W 35 0:25:50
33. 202 Lisa-Marie Eden LAV Bokel 2000 W Schülerinnen  C 0:25:51



34. 278 Svenja Brockmann TSV Neuenwalde 1977 W 30 0:25:54
35. 295 Melanie Duetsch TSV Kührstedt ….läuft gut 1973 W 35 0:26:15
36. 261 Lennart Happach OSC-Triathlon 1997 M Schüler B 0:26:18
37. 201 Kea Celine Bunjes LAV Bokel 2000 W Schülerinnen  C 0:26:19
38. 215 Thomas Schindler LAV Bokel 1955 M 55 0:26:24
39. 218 Saskia Denise Fischer Fishtown-Runners Bremerhaven 1979 W 30 0:26:40
40. 208 Gabriele Kampmann Bremerhaven 1952 W 55 0:26:56
41. 252 Bastian Deicke TSV Neuenwalde 1986 M HK 0:27:08
42. 289 Kevin Hoheisel TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 0:27:08
43. 222 Thorsten Dhem TSV Neuenwalde 1970 M 40 0:27:15
44. 254 Pit Klüver TSV Neuenwalde 1989 M HK 0:27:37
45. 284 Oliver Rösner TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:27:38
46. 293 Christopher Eden LAV Bokel 1997 M Schüler B 0:27:45
47. 217 Halldor Hoyer Volksbank Geeste-Nord eG 1982 M HK 0:27:53
48. 209 Lena Puschmann Volksbank Geeste-Nord eG 1985 W HK 0:28:06
49. 240 Claus Vollmer TSV Sellstedt 1966 M 40 0:28:15
50. 294 Mareike Steffens LAV Bokel 1993 W Jugend B 0:28:25
51. 256 Agnes Ihmels Bremerhaven 1977 W 30 0:28:29
52. 205 Melina Schröder LAV Bokel 2000 W Schülerinnen  C 0:28:31
53. 262 Nina Köstering Feuerwehr Bad Bederkesa 1991 W Jugend A 0:28:34
54. 257 Christine Engelken TSV Neuenwalde 1970 W 40 0:29:09
55. 283 Jannis Kurz TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 0:29:13
56. 204 Karin Schröder LAV Bokel 1964 W 45 0:29:15
57. 282 Markus Sander TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 0:29:16
58. 239 Hilke Oldenbüttel TSV Neuenwalde 1964 W 45 0:29:30
59. 265 Gitte Klinner Wremen 1968 W 40 0:29:50
60. 242 Maren Wallentowitz TSV Wehden 1975 W 35 0:30:30
61. 280 Max Haase TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 0:30:31
62. 234 Ole Koenen TSV Neuenwalde 1998 M Schüler B 0:30:36
63. 238 Florian Hubl TSV Neuenwalde 1997 M Schüler B 0:30:36
64. 210 Jessica Kolle TSV Neuenwalde 1976 W 30 0:31:09
65. 263 Heike Steinkuhle Feuerwehr Bad Bederkesa 1967 W 40 0:31:27
66. 260 Marion Roth TSV Kührstedt…..läuft gut 1966 W 40 0:31:28
67. 206 Elizabeth Weatherup Neuenwalde 1979 W 30 0:31:40
68. 207 Jeanette Heimerdinger Wremen 1978 W 30 0:31:40
69. 264 Daniel Klink Feuerwehr Bad Bederkesa 1984 M HK 0:32:59
70. 277 Janine Wohlers TSV Neuenwalde 1982 W HK 0:33:01
71. 225 Alica Malz TSV Neuenwalde 1999 W Schüler C 0:33:18
72. 275 Björn Otten DRK KV Wesermünde 1972 M 35 0:33:31



73. 250 Christian Stübs TSV Neuenwalde 1985 M HK 0:33:58
74. 253 Marcel Buchholz TSV Neuenwalde 1983 M HK 0:33:58
75. 200 Anja von der Miesten 1984 W HK 0:34:54
76. 274 Manuel Schnut Langen 1980 M 30 0:35:10
77. 231 Merle Stürcken TSV Neuenwalde 1999 W Schüler C 0:35:16
78. 232 Claas Koenen TSV Neuenwalde 1995 M Schüler A 0:35:19
79. 230 Selina Salzmann TSV Neuenwalde 1997 W Schüler B 0:36:34
80. 226 Katharina Koop TSV Neuenwalde 1996 W Schüler A 0:36:43
81. 233 Joyce von Döhlen TSV Neuenwalde 1996 W Schüler A 0:37:12
82. 235 Susanne von Döhlen TSV Neuenwalde 1969 W 40 0:37:16
83. 268 Jan-Helge Plep TSV Neuenwalde 2000 M Schüler C 0:38:27
84. 241 Christian Lilienthal TSV Neuenwalde 1997 M Schüler B 0:38:34
85. 227 Mareike Koop TSV Neuenwalde 1999 W Schüler C 0:40:18
86. 228 Liza Hubl TSV Neuenwalde 1996 W Schüler A 0:40:18
87. 297 Lea Henry TSV Neuenwalde 1999 W Schüler C 0:40:18
88. 298 Renate Koopmann TSV Neuenwalde 1957 W 50 0:40:29

10 Kilometer

Platz Nr. Vorname Nachname Verein Jg M/W AK Zeit
1. 142 Stefan Kettler SG Road Runners 1967 M 40 0:36:27
2. 183 Mario Schwiemann TSV Otterndorf 1970 M 40 0:37:01
3. 190 Andreas Römhild OSC Bremerhaven-Triathlon 1972 M 35 0:37:24
4. 152 Meik Hetmann Nordwind Runners 1960 M 50 0:38:44
5. 171 Heiko Dieckmann TSV Otterndorf 1970 M 40 0:39:54
6. 157 Thorsten Unruh TSV Ihlienworth 1987 M HK 0:40:56
7. 184 Dirk Heins TSV Otterndorf 1965 M 45 0:41:15
8. 131 Rune Kickler TSV Neuenwalde 1990 M HK 0:42:47
9. 163 Lars Wallentowitz TSV Wehden 1974 M 35 0:42:54
10. 187 Kurt Engelmann TSV Sievern 1963 M 45 0:43:08
11. 186 Helmut Bleckwenn TV Garmissen-Ahstedt 1959 M 50 0:43:45
12. 154 Manfred Groth TSV Neuenwalde 1966 M 40 0:43:47
13. 173 Jürgen Frey TSV Otterndorf 1971 M 35 0:44:13
14. 144 Nils Fontain Cuxhaven 1975 M 35 0:44:32
15. 137 Sascha Brockmann Hipstedt 1983 M HK 0:44:35
16. 181 Andreas Martens TSV Kührstedt…..läuft gut 1970 M 40 0:44:57
17. 133 Thomas Scheffler TC Capitol Bremerh. 1963 M 45 0:45:05
18. 143 Thomas Gärtner Langen 1963 M 45 0:45:10
19. 151 Ulrich Murr TSV Otterndorf 1955 M 55 0:45:22



20. 180 Thomas Reuß SC Balje 1968 M 40 0:45:34
21. 175 Josef Steringer Fishtown-Runners Bremerhaven 1949 M 60 0:45:47
22. 198 Frank Velden Fishtown-Runners Bremerhaven 1977 M 30 0:45:49
23. 165 Dennis Steffens Kiel 1985 M HK 0:45:58
24. 128 Thomas Kandsorra Fishtown-Runners Bremerhaven 1962 M 45 0:46:06
25. 136 Klaus Grimme Fishtown-Runners Bremerhaven 1967 M 40 0:46:08
26. 193 Günter Griesch Fishtown-Runners Bremerhaven 1954 M 55 0:46:16
27. 188 Ralf Hoppe Langen 1962 M 45 0:46:18
28. 164 Carmen Kirschke TSV Otterndorf 1968 W 40 0:46:27
29. 132 Karsten Böneker Lokomotive Duhnen 1953 M 55 0:47:08
30. 353 Uwe Fiebig TV Langen 1949 M 60 0:47:14
31. 161 Torben Brogmus United Baskets Bremerhaven 1995 M Schüler A 0:47:16
32. 169 Jörg Steinkuhle Feuerwehr Bad Bederkesa 1967 M 40 0:47:21
33. 167 Lars Göhmann TSV Otterndorf 1973 M 35 0:47:49
34. 182 Sabrina Hasteden MTV Lintig 1981 W HK 0:47:49
35. 125 Jürgen Heinemeyer Team Erdinger 1956 M 50 0:48:22
36. 129 Thorsten Krempel Tus Dorum 1971 M 35 0:48:27
37. 174 Peter Duden Fishtown-Runners Bremerhaven 1960 M 50 0:49:03
38. 185 Holger Linkiewicz Langen 1965 M 45 0:49:19
39. 147 Dustin von Döhlen TSV Neuenwalde 1994 M Jugend B 0:49:26
40. 119 Melanie Zimmermann-Otte TC Capitol 1968 W 40 0:49:28
41. 352 Doris von Hassel TSV Wanna 1975 W 35 0:49:32
42. 176 Sone Sander TSV Neuenwalde 1996 M Schüler A 0:49:37
43. 178 Annette Lemke SC Balje 1958 W 50 0:50:02
44. 159 Ekkehard Treichel Cuxhaven 1957 M 50 0:50:30
45. 354 Barbara Schult TSV Otterndorf 1966 W 40 0:51:24
46. 114 Hans-Jürgen Hoyer Fishtown-Runners Bremerhaven 1959 M 50 0:51:27
47. 113 Ute Altenburg TSV Kührstedt…..läuft gut 1969 W 40 0:51:56
48. 145 Axel Köster TV Loxstedt 1969 M 40 0:52:41
49. 158 Klaus Lappöhn TSV Sellstedt 1954 M 55 0:52:50
50. 148 Adolf Weigelt Bremen-Nord 1939 M 70 0:52:57
51. 156 Reinhard Härtel TSV Sievern 1950 M 60 0:53:03
52. 168 Hans-Jürgen Büse HSG Schwanewede 1953 M 55 0:53:03
53. 134 Lars Dallmann TSV Kührstedt 1972 M 35 0:53:17
54. 155 Werner Dhem TV Langen 1940 M 70 0:53:22
55. 123 Christa Lemke Bremerhaven 1963 W 45 0:53:28
56. 150 Manfred Burmeister OSC Bremerhaven 1958 M 50 0:53:28
57. 116 Anja Fink TSV Neuenwalde 1967 W 40 0:53:45
58. 106 Annie Moreau Hymendorfer SV 1963 W 45 0:53:48



59. 153 Silke Matthäi RW Köhlen 1965 W 45 0:53:58
60. 118 Andrea Polzin TV Langen 1967 W 40 0:54:16
61. 195 Volker Rackebrandt TSV Bramel 1946 M 60 0:55:02
62. 351 Manfred Popp HTSV-Bremen 1949 M 60 0:55:07
63. 141 Giacomo Bellusci Scanderbec Frascineto 1946 M 60 0:55:27
64. 111 Petra Rentzing Bremerhaven 1966 W 40 0:56:42
65. 135 Günther Vetter 1965 M 45 0:56:42
66. 199 Ulrich Seier Hamburger Sport Verein 1966 M 40 0:57:03
67. 105 Andrea Mohrmann TSV Krempel 1978 W 30 0:57:22
68. 350 Lutz Habermann SV Werder Bremen 1967 M 40 0:57:25
69. 121 Claudia Itner Holßel 1962 W 45 0:57:35
70. 130 Rolf Itner Holssel 1959 M 50 0:57:35
71. 110 Alix Finger Bremerhaven 1964 W 45 0:57:38
72. 108 Manuela Kretzer Hymendorfer SV 1975 W 35 0:58:10
73. 197 Bernd Bentrup Sportschützen Kaunitz 1940 M 70 0:58:47
74. 112 Hilke Rümper TSV Kührstedt…..läuft gut 1970 W 40 0:58:57
75. 109 Beate Duden Bremerhaven 1967 W 40 0:59:17
76. 160 Thomas Windgassen Cuxhaven 1959 M 50 0:59:25
77. 120 Anke Kramer Debstedt 1968 W 40 0:59:47
78. 117 Corinna Busch Bremerhaven 1967 W 40 0:59:54
79. 102 Bärbel Knippenberg Hymendorfer SV 1960 W 50 1:00:00
80. 177 Karin Sander TSV Neuenwalde 1954 W 55 1:00:27
81. 107 Ulrike Rüschmann Hymendorfer SV 1968 W 40 1:00:44
82. 124 Anja Hetmann Nordwind Runners 1964 W 45 1:01:03
83. 170 Birgit Happach OSC-Triathlon 1963 W 45 1:01:09
84. 179 Erika Meyer SC Balje 1948 W 60 1:01:20
85. 103 Svenja Dost Hymendorfer SV 1984 W HK 1:01:41
86. 196 Hagen Haastert Bad Bederkesa 1937 M 70 1:03:07
87. 104 Doris Lütke Hymendorfer SV 1958 W 50 1:03:34
88. 191 Regina Schuster Fishtown-Runners Bremerhaven 1955 W 55 1:03:38
89. 172 Sonja Hoffmann-Runne Hymendorfer SV 1964 W 45 1:03:48
90. 101 Sandra Burmeister Hymendorfer SV 1968 W 40 1:05:16
91. 149 Michael Itjen TSV Neuenwalde 1993 M Jugend B 1:05:32
92. 162 Andrea Brogmus Bremerhavener Ruderverein 1960 W 50 1:08:42
93. 166 Martina Jürgens Langen 1969 W 40 1:10:51
94. 146 Thorsten von Döhlen TSV Neuenwalde 1963 M 45 1:10:56
95. 122 Marlies Wittschieben-Kück Alfstedt 1967 W 40 1:12:07
96. 140 Theodor Ennen TV Ankelohe 1938 M 70 1:13:52
97. 139 Harald Kirchner TV Langen 1935 M 75 1:20:08



5 Kilometer Walking

Platz Nr. Vorname Nachname Verein Jg M/W AK Zeit
1. 315 Gerhard Scholz SV Brake 1944 M 65 0:31:32
2. 304 Sabine Weber Laufend besser, Brhv. 1967 W 40 0:36:20
3. 316 Klaus Kampe Langen-Imsum 1964 M 45 0:38:44
4. 300 Carmen Sodtke TSV Germania Cadenberge 1960 W 50 0:39:09
5. 303 Marita von Bargen TSV Germania Cadenberge 1961 W 45 0:40:08
6. 311 Martina von Döhlen TSV Neuenwalde 1965 W 45 0:41:02
7. 322 Martina Menge 1965 W 45 0:41:04
8. 320 Bettina Schröder 1965 W 45 0:41:09
9. 309 Renate Itjen TSV Neuenwalde 1962 W 45 0:41:13
10. 321 Monika Geils 1966 W 40 0:42:30
11. 301 Ute Schmarje TSV Germania Cadenberge 1957 W 50 0:42:40
12. 302 Resi Tiedemann TSV Germania Cadenberge 1957 W 50 0:42:40
13. 305 Marlies Hellwege TSV Germania Cadenberge 1962 W 45 0:43:03
14. 306 Anke Hellwege-Wilkens TSV Germania Cadenberge 1961 W 45 0:43:03
15. 313 Heike Schoolmann TSV Neuenwalde 1967 W 40 0:43:03
16. 312 Sabine Mangels TSV Neuenwalde 1961 W 45 0:43:25
17. 314 Petra Schlichting TSV Neuenwalde 1964 W 45 0:43:25
18. 310 Regina Staak TSV Neuenwalde 1953 W 55 0:43:50
19. 318 Traute Siats TSV Neuenwalde 1948 W 60 0:46:42
20. 325 Karin Toetzke Cuxhaven 1939 W 70 0:46:42
21. 317 Christa Handelmann TSV Neuenwalde 1955 W 55 0:46:44
22. 319 Christa Pape TSV Neuenwalde 1946 W 60 0:46:44
23. 323 Alexandra v.d.Decken Neuenwalde 1930 W 80 1:01:11
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