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73 Lauferinnen und Laufer begaben sich am Samstagvormittag auf den exakt 3184,43 Meter langen Rundkurs am O

absolvierte das Lauferfeld 2375 Kilometer.

Laufer trotzen ,,Schietwetter”

Der vierte Gezeitenlauf des TSV Otterndorf forderte viel Durchhaltevermdgen von seinen Teilnehmer

VON JENS-CHRISTIAN MANGELS

OTTERNDORF. Ein Wetter zum Da-
vonrennen: Der vierte Gezeitenlauf
des TSV Otterndorf forderte viel
Durchhaltevermogen von seinen
Teilnehmern, doch 73 Mutige gingen
an den Start — und hatten richtig
SpaB beim ,Kilometer-Fressen”. Ei-
ner von ihnen: Andreas Knop, Ultra-
Laufer aus Berlin.

Wer sich mit Andreas Knop unter-
halten wollte, musste schon gut
zu FulRR und bei Puste sein, denn
der Berliner tat das, was er am
liebsten tut; Er lief... und lief...
und lief - sechs Stunden lang. Es-
sen, Trinken oder eben auch ein
Interview wurden im Laufschritt
erledigt. Ultra-Langstrecken-Lau-
fer wie er sind schon ein eigenar-
tiges Volkchen.

Und sechs Dutzend Lauferin-
nen und Laufer begaben sich am
Samstagvormittag mit ihm auf den
exakt 318443 Meter langen
Rundkurs am Otterndorfer See
Achtern Diek. Der Gezeitenlauf
hatte Langstreckensportler aus
ganz Deutschland an die Medem
gelockt. Die Sportveranstaltung
verfolgte einen guten Zweck: Der
Erlos aus Startgeldern und Spen-
den war fiir die Otterndorfer Orts-
gruppe der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft bestimmt.

»Wenigstens kommt ihr heute
nicht so leicht ins Schwitzen®,
spornte Norbert Sadatzki vom
Running-Team des TSV Ottern-
dorf die Teilnehmer an. Trotz
Schmuddelwetters war die Stim-
mung unter denen, die auf die

Zur Startseite

und wurde Sechster.

Strecke gingen, gut. ,Tolle Orga-
nisation®, schwirmte Wolfgang
Weitkdmper aus Edewecht. Und
Peter von Heygendorft aus Cux-
haven lobte die ,schéne Strecke
und die ausgezeichnete Laufer-
verpflegung®.

DER REIZ DER LANGEN LAUFE

Als am Nachmittag Kaffee und
Kuchen angeboten wurden, hat-
ten Andreas Knop und viele wei-
tere der Dauerldufer lingst die
Marathon-Distanz hinter sich ge-
lassen. Die ,magischen 42,195
Kilometer iiben auf die Ultraldu-
fer nur noch geringen Reiz aus.
Thre Herausforderung beginnt bei

Andreas Knop schaffte beim Gezeitenlauf in Otterndorf knapp 62 Kilometer
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der 50-Kilometer-Distanz oder
bei Laufveranstaltungen, die sich
iber sechs, zwdlf oder sogar 24
Stunden hinziehen. Es gibt sogar
Sechs-Tage-Liufe, bei denen die
Sportler versuchen, in der Zeit so
viele Kilometer wie moglich zu
absolvieren.

Ich genieRe vor allem die Na-
tur bei meinen Liufen”, nennt
Andreas Knop als wichtigsten Be-
weggrund fiir diese Form von Ki-
lometer-Fressen. Vor dem Gezei-
tenlauf ging der Berliner beim
Heide-Elbe-Ultralauf in der Liine-
burger Heide an den Start. Sein
,verriicktestes“ Lauferlebnis sei
der Comrades-Ultramarathon in

tterndorfer See Achtern Diek, Insgesamt
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Siidafrika gewesen: Mit 89,6 Kilo-
metern {iber hiigeliges Terrain von
Pietermaritzburg 800 Héhenme-
ter hinab an den Indischen Ozean
zdhlt der Lauf zu den hértesten
und beriihmtesten Langstrecken-
Rennen der Welt.

In Otterndorf schaffte der 48-
jahrige Vollblutlaufer, der sich eh-
renamtlich in der Deutschen Ul-
tramarathon-Vereinigung enga-
giert, knapp 62 Kilometer und
wurde Sechster. ,Das geht in Ord-
nung, ich bin nicht volle Pulle ge-
laufen”, sagte der Langstrecken-
spezialist.

Ganz oben auf dem Treppchen
stand Lars Pingel (TSV GroRen-
worden). Er legte in sechs Stun-
den 73,889 Kilometer zuriick. Auf
Platz zwei landete Frank Harden-
ack mit 70,905 Kilometern, ge-
folgt von Robert Béttcher mit
61,890 Kilometern. Bester Cux-
land-Léaufer war Peter von Hey-
gendorff mit 61,463 Kilometern;
er wurde Fiinfter. Bei den Frauen
holte sich Jeannette Horn von der
LG Wilhelmshaven mit 59,759 Ki-
lometern die Siegestrophie, ge-
folgt von Kirsten Uhlig (59,405
Kilometer) und Claudia Schel-
horn (54,627 Kilometer). Insge-
samt absolvierte das Lauferfeld
2375 Kilometer.

Und wie geht es fiir Andreas
Knop jetzt weiter? Der EDV-Se-
zialist erholt sich nun einige Tage
in Otterndorf und will dann mit
dem Fahrrad weiter nach Sach-
sen-Anhalt fahren — dort wartet
die nichste Laufveranstaltung,
der Magdeburg-Marathon.


http://www.klau-mich.info/

