Kreismeisterschaften
der Manner, Frauen, mannl. und weibl. Jugend A u. B

am 13./14. August 2010 in Nordenham

Veranstaltungs-Nr. 0 07 6800 2 08

Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband Wesermarsch e.V.
Ausrichter: SV Nordenham

Wettbewerbe:

Méanner: 100 m, 200 m, 400 m, 1.500 m, 5.000 m, Hochsprung,

Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf, Speerwurf

Frauen: 100 m, 200 m, 1.500 m, 5.000 m, Hochsprung,
Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf

Mannl. Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m, 1.500 m, 5.000 m. Hochsprung,
Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf

Weibl. Jugend A: 100 m, 200 m, 1.500 m, 5.000 m, Hochsprung,
Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf

Mannl. Jugend B: 100 m, 200 m, 400 m, 1.500 m, 5.000 m, Hochsprung,
Weitsprung, Kugelstol3, Dskuswurf, Speerwurf

Weibl. Jugend B: 100 m, 200 m, 1.500 m, 5.000 m, Hochsprung,
Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf

Austragungsort: Stadion am Plaatweg in Nordenham,
Kunststoffanlage, 6 mm Dornen

Meldeanschrift: Doris Plewka
Karmeliterstr. 7
26954 Nordenham
Tel. 04731/80417
Fax: 04731/363797
E-Mail: doris.plewka@gmx.de
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Zeitplan Kreismeisterschaften Freitag, 13. August 2010

Manner | Frauen |m.Jgd. A|w.Jgd. A |m.Jgd. B|w.Jgd.B
17.00 100 m Kugel 100 m | Kugel 100 m Kugel
17.30 Kugel 100 m Kugel 100 m Kugel 100 m
18.00 Weit Speer Weit Speer Weit Speer
18.30 | Diskus Hoch Diskus Hoch Diskus Hoch
19.00 | 5.000m | 5.000m | 5.000m | 5.000m | 5.000 m | 5.000 m

Zeitplan Kreismeisterschaften Samstag, 14. August 2010

Manner | Frauen |m.Jgd. A|w.Jgd. A |m.Jgd. B|w.Jgd.B
14.00 200 m Weit 200 m Weit 200 m Weit
14.30 Speer Speer Speer
15.00 200 m 200 m 200 m
1530 | 400 m Diskus 400 m Diskus 400 m Diskus
16.00 Hoch Hoch Hoch
17.00 | 1.500m | 1.500m | 1.500 m | 1.500 m | 1.500 m | 1.500 m

Anderungen in den Zeitplanen vorbehalten!
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