| Sporthalle
und Start



19. ,Zeppelin-Lauf”

Veranstalter: Marinefliegergeschwader 3 ,Graf Zeppelin®

Zeit/Ort:  Donnerstag, 25.03.2010, auf dem Fliegerhorst Nordholz;
Start um 10:00 Uhr; Startnummernausgabe fur Angemeldete bis
09:45 Uhr in der Sporthalle

Meldungen:
Einheit/Verein

Schriftlich (mit DG, Namen,
und Jahrgang der Teilnehmer) an:
Marinefliegergeschwader 3
-Sporthalle / Zeppelin-Lauf-
Peter Strasser Platz 1
27637 Nordholz

Vornamen,

Fax: (04741) 94 - 1152 oder AllgFspWNBw 2513 — 1152 (bitte
auch Faxe mit vollstdndiger Anschrift versehen!);
E-Mail: MEG3Zeppelinlauf@bundeswehr.org

Bitte fur Ergebnislisten und Urkunden einen Vereins -
Verbands-, bzw. Mannschaftsnamen mit max. 19 Zeiche n (incl.
Satzzeichen etc.) wahlen.

Meldeschluss:

Donnerstag, der 18.03.2010;

Nachmeldungen sind im begrenzten Rahmen fir Einzels  tarter

bis 09:00 maglich.

Strecke: vermessene 10km. Sehr flussiger und leicht profilierter
Kurs auf 100% Asphalt. Die Strecke fiihrt als Ringstralle um den
Flugbetriebsbereich

Startberechtigt: - Einzellaufer und Einzellauferinnen sowie Teams

mit vier oder mehr Laufern aus Bundeswehrdienststellen,
Polizei(sport)gruppen, Dienststellen befreundeter  Streitkrafte,
sonstige Dienststellen des offentlichen Dienstes,

Betriebssportgruppen, Lauftreffs und Sportvereine.

Kostenbeitrag:
und Material.)
Der Kostenbeitrag, ist mit der Anmeldung auf folgendes Konto zu
Uberweisen:

Meike Alhelm - Postbank Hamburg - Blz 20010020

Kontonummer 380456205 Kennwort: Zeppelinlauf

2,- EURO (fur Obst, Getranke, Urkunden, Pokale

Einzelwertung: Es erfolgt eine Einzelwertung gem. DLO.
W/MHK ; W/M30 ; W/M35 ; W/M40 ; W/M45 u.s.w

Teamwertung: Die vier erstplatzierten Laufer und Lauferinnen einer
Mannschaft bilden das in die Wertung eingehende Team. Das
Team mit der kleinsten Platzziffer gewinnt.

Auszeichnungen & Preise:  "Zeppelin - Wanderpokal” fir den
Mannschaftssieger, Preise fir die Einzelsieger (-innen), Urkunden
fur die ersten drei Einzellaufer (-innen) je Altersklasse.
Sonderpreis fur den Streckenrekord (z.Zt. 34:08min)

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Urkunden kdnnen an nicht
BW-Angehdrige gegen eine Gebihr von 2,-€ nachgeschickt
werden.

Siegerehrung: In der Offizier Messe gegen 14:00 Uhr und ist
Bestandteil der Veranstaltung

Verpfleguna:

In der Truppenkiiche kann Gemeinschaftsverpflegung gegen
Bezahlung eingenommen werden.

Die OHG bietet ein Nudel- und Salat Buffet zum Sattessen fir 5,50€
Bitte geben Sie lhre Teilnahme mdglichst bei der Anmeldung mit an,
das erleichtert die Planung.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Teilnehmer bereit, dass seine Daten
und evtl. Bilder, fur die Auswertung und die
Ergebnisliste/Offentlichkeitsarbeit verwendet werden.

Im Anschluss an die Veranstaltung werden personenbezogene Daten
nach datenschutzrechtlichen Verfahren entsorgt.




