
Ergebnisse der 17. 5 x 10 km Straßenstaffel des VfL Oldenburg am 15. August 2010

5 x 10 km Männer

1 Marathonclub Walsrode 3:13:32
Koslowski, Heinz (57) (36:58) Marcks, Jörn (80) (40:50)
Kornelsen, Andreas (83) (36:01) Herbig, Sven (72) (40:08)
Berger, Sascha (72) (39:35)

2 TSV Großenkneten 3:15:29
Menkens, Udo (69) (36:40) Reise, Michael (69) (35:58)
Hellbusch, Hanjo (74) (43:41) Lueken, Hajo (74) (42:28)
Beewen, Rainer (66) (36:42)

3 Team Laufrausch I 3:16:57
Siebert-Diering, Manfred (68) (40:24) Luhmann, Till (64) (39:18)
Reents, Jürgen (71) (38:23) Fecht, Michael (71) (39:05)
Karczmarzyk, Manuel (72) (39:47)

4 Team Laufrausch II 3:28:14
Tobert, Tobias (65) (41:06) Rosenhöfel, Erik (75) (44:00)
Roth, Stefan (64) (42:51) Thomalla, Sören (82) (39:13)
Hoffmann, Karl-Heinz (58) (41:04)

5 SG Stern Bremen 3:34:03
Klosterhoff, Andreas (67) (44:30) Schünemann, Martin (63) (43:18)
Oguzhan, Uzunay (77) (42:39) Jaschinski, Marcus (76) (43:20)
Bernal-Reyes, Bernardo (51) (40:16)

6 Team Laufrausch III 3:39:01
Gabler, Markus (70) (43:23) Röske, Ralf (65) (41:39)
Bruns, Volker (71) (43:09) Schmidt, Hans-Jürgen (59) (42:17)
Wilke, Rainer (46) (48:33)

7 Staatsorchester Oldenburg 3:50:04
Pfaff, Jens (74) (46:05) Arndt, Philipp (78) (41:45)
Elsässer, Matthias (80) (51:12) Rabbels, Christoph (72) (46:49)
Grünewald, Hubertus (62) (44:13)

8 SV Ofenerdiek 3:55:14
Behrends, Peter (59) (40:48) Haene, Hartmut (65) (48:20)
Hellmann, Andreas (60) (45:24) Wallmeier, Andreas (62) (50:34)
Finken, Rainer (59) (50:08)

9 VfL Oldenburg II (M60) 3:58:51
Frense, Horst (41) (46:05) Scholz, Wolfgang (43) (46:22)
Sprick, Wilhelm (42) (47:56) Schmidt, Günter (46) (51:00)
Fuchs, Helmut (40) (47:28)

10 Manitowoc-Runners Wilhelmshaven 4:11:05
Richter, Frank (63) (47:41) Koesker, Sedat (79) (42:51)
Maywald, Stephan (70) (45:24) Wiets, Karl-Heinz (63) (50:55)
Buessenschuett, Suzanne (70) (1:04:14)

VfL Oldenburg I
de Buhr, Johann (51) (46:36) Skutella, Franz (53) (49:36)
Sievers, Werner (49) (49:04) Ellwardt, Ulf (64) (52:41)
Wenzel, David (89) (aufg.)



5 x 10 km Frauen

1 Marathonclub Walsrode 4:00:12
Schulte, Gabriele (63) (41:49) Thies, Elisabeth (93) (47:26)
Qualmann, Christiane (53) (53:21) Glanert, Silke (64) (50:57)
Leonhardt, Nicole (69) (46:39)

2 Team Laufrausch 4:08:40
Veenker, Lisa (66) (50:57) Eilers, Catrin (64) (49:27)
Karczmarzyk, Christiane (74) (52:53) Günthner, Antje (75) (44:15)
Brinker, Martina (64) (51:08)

3 SV Ofenerdiek 4:22:18
Behrends, Silke (59) (52:17) Bohlmann, Petra (59) (50:51)
Faas, Stephanie (89) (54:52) Diercks, Ingemarie (55) (55:06)
Rürup, Rita (60) (49:12)

5 x 10 km Mixed

1 Sonntagsläufer 4:16:24
Stäcker, Ole (82) (48:08) von Lienen, Sonja (78) (53:49)
Thölking, Stephanie (83) (55:31) Hornig, Dennis (82) (52:08)
von Lienen, Oliver (81) (46:48)



Ergebnisse der 17. 5 x 10 km Straßenstaffel des VfL Oldenburg am 15. August 2010

Platz St-Nr Name Vorname Jg. Altersklasse Verein Ak-Pl Zeit

1 362 Reise Michael 1969 Altersklasse M40 TSV Großenkneten 1 35:58
2 313 Kornelsen Andreas 1983 Männer Marathonclub Walsrode 1 36:01
3 361 Menkens Udo 1969 Altersklasse M40 TSV Großenkneten 2 36:40
4 365 Beewen Rainer 1966 Altersklasse M40 TSV Großenkneten 3 36:42
5 311 Koslowski Heinz 1957 Altersklasse M50 Marathonclub Walsrode 1 36:58
6 343 Reents Jürgen 1971 Altersklasse M35 Team Laufrausch I 1 38:23
7 344 Fecht Michael 1971 Altersklasse M35 Team Laufrausch I 2 39:05
8 374 Thomalla Sören 1982 Männer Team Laufrausch II 2 39:13
9 342 Luhmann Till 1964 Altersklasse M45 Team Laufrausch I 1 39:18
10 315 Berger Sascha 1972 Altersklasse M35 Marathonclub Walsrode 3 39:35
11 345 Karczmarzyk Manuel 1972 Altersklasse M35 Team Laufrausch I 4 39:47
12 314 Herbig Sven 1972 Altersklasse M35 Marathonclub Walsrode 5 40:08
13 355 Bernal-Reyes Bernardo 1951 Altersklasse M55 SG Stern Bremen 1 40:16
14 341 Siebert-Diering Manfred 1968 Altersklasse M40 Team Laufrausch I 4 40:24
15 381 Behrends Peter 1959 Altersklasse M50 SV Ofenerdiek 2 40:48
16 312 Marcks Jörn 1980 Altersklasse M30 Marathonclub Walsrode 1 40:50
17 375 Hoffmann Karl-Heinz 1958 Altersklasse M50 Team Laufrausch II 3 41:04
18 371 Tobert Tobias 1965 Altersklasse M45 Team Laufrausch II 2 41:06
19 492 Röske Ralf 1965 Altersklasse M45 Team Laufrausch III 3 41:39
20 322 Arndt Philipp 1978 Altersklasse M30 Staatsorchester Oldenburg 2 41:45
21 991 Schulte Gabriele 1963 Altersklasse W45 Marathonclub Walsrode 1 41:49
22 494 Schmidt Hans-Jürgen 1959 Altersklasse M50 Team Laufrausch III 4 42:17
23 364 Lueken Hajo 1974 Altersklasse M35 TSV Großenkneten 6 42:28
24 353 Oguzhan Uzunay 1977 Altersklasse M30 SG Stern Bremen 3 42:39
25 392 Koesker Sedat 1979 Altersklasse M30 Manitowoc-Runners WHV 4 42:51
26 373 Roth Stefan 1964 Altersklasse M45 Team Laufrausch II 4 42:51
27 493 Bruns Volker 1971 Altersklasse M35 Team Laufrausch III 7 43:09
28 352 Schünemann Martin 1963 Altersklasse M45 SG Stern Bremen 5 43:18
29 354 Jaschinski Marcus 1976 Altersklasse M30 SG Stern Bremen 5 43:20
30 491 Gabler Markus 1970 Altersklasse M40 Team Laufrausch III 5 43:23
31 363 Hellbusch Hanjo 1974 Altersklasse M35 TSV Großenkneten 8 43:41
32 372 Rosenhöfel Erik 1975 Altersklasse M35 Team Laufrausch II 9 44:00
33 325 Grünewald Hubertus 1962 Altersklasse M45 Staatsorchester Oldenburg 6 44:13
34 974 Günthner Antje 1975 Altersklasse W35 Team Laufrausch 1 44:15
35 351 Klosterhoff Andreas 1967 Altersklasse M40 SG Stern Bremen 6 44:30
36 393 Maywald Stephan 1970 Altersklasse M40 Manitowoc-Runners WHV 7 45:24
37 383 Hellmann Andreas 1960 Altersklasse M50 SV Ofenerdiek 5 45:24
38 321 Pfaff Jens 1974 Altersklasse M35 Staatsorchester Oldenburg 10 46:05
39 331 Frense Horst 1941 Altersklasse M65 VfL Oldenburg I 1 46:05
40 332 Scholz Wolfgang 1943 Altersklasse M65 VfL Oldenburg I 2 46:22
41 501 de Buhr Johann 1951 Altersklasse M55 VfL Oldenburg II 2 46:36
42 995 Leonhardt Nicole 1969 Altersklasse W40 Marathonclub Walsrode 1 46:39
43 885 von Lienen Oliver 1981 Männer Sonntagsläufer 1 46:48
44 324 Rabbels Christoph 1972 Altersklasse M35 Staatsorchester Oldenburg 11 46:49
45 992 Thies Elisabeth 1993 weibl. Jugend B Marathonclub Walsrode 1 47:26
46 335 Fuchs Helmut 1940 Altersklasse M70 VfL Oldenburg I 1 47:28
47 391 Richter Frank 1963 Altersklasse M45 Manitowoc-Runners WHV 7 47:41
48 333 Sprick Wilhelm 1942 Altersklasse M65 VfL Oldenburg I 3 47:56
49 881 Stäcker Ole 1982 Männer Sonntagsläufer 2 48:08
50 382 Haene Hartmut 1965 Altersklasse M45 SV Ofenerdiek 8 48:20
51 495 Wilke Rainer 1946 Altersklasse M60 Team Laufrausch III 1 48:33
52 503 Sievers Werner 1949 Altersklasse M60 VfL Oldenburg II 2 49:04
53 985 Rürup Rita 1960 Altersklasse W50 SV Ofenerdiek 1 49:12
54 972 Eilers Catrin 1964 Altersklasse W45 Team Laufrausch 2 49:27
55 502 Skutella Franz 1953 Altersklasse M55 VfL Oldenburg II 3 49:36
56 385 Finken Rainer 1959 Altersklasse M50 SV Ofenerdiek 6 50:08
57 384 Wallmeier Andreas 1962 Altersklasse M45 SV Ofenerdiek 9 50:34
58 982 Bohlmann Petra 1959 Altersklasse W50 SV Ofenerdiek 2 50:51
59 394 Wiets Karl-Heinz 1963 Altersklasse M45 Manitowoc-Runners WHV 10 50:55
60 971 Veenker Lisa 1966 Altersklasse W40 Team Laufrausch 2 50:57
61 994 Glanert Silke 1964 Altersklasse W45 Marathonclub Walsrode 3 50:57
62 334 Schmidt Günter 1946 Altersklasse M60 VfL Oldenburg I 3 51:00



63 975 Brinker Martina 1964 Altersklasse W45 Team Laufrausch 4 51:08
64 323 Elsässer Matthias 1980 Altersklasse M30 Staatsorchester Oldenburg 6 51:12
65 884 Hornig Dennis 1982 Männer Sonntagsläufer 3 52:08
66 981 Behrends Silke 1959 Altersklasse W50 SV Ofenerdiek 3 52:17
67 504 Ellwardt Ulf 1964 Altersklasse M45 VfL Oldenburg II 11 52:41
68 973 Karczmarzyk Christiane 1974 Altersklasse W35 Team Laufrausch 2 52:53
69 993 Qualmann Christiane 1953 Altersklasse W55 Marathonclub Walsrode 1 53:21
70 882 von Lienen Sonja 1978 Altersklasse W30 Sonntagsläufer 1 53:49
71 983 Faas Stephanie 1989 Frauen SV Ofenerdiek 1 54:52
72 984 Diercks Ingemarie 1955 Altersklasse W55 SV Ofenerdiek 2 55:06
73 883 Thölking Stephanie 1983 Frauen Sonntagsläufer 1 55:31
74 395 Buessenschuett Suzanne 1970 Altersklasse W40 Manitowoc-Runners WHV 8 1:04:14

505 Wenzel David 1989 Männer VfL Oldenburg II aufg.
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