
5. Charity - Lauf
zugunsten wohnungsloser Menschen

Dienstag, den 28.04.2009

Veranstalter und SKM - Soziale Dienste gGmbH Laurentiushaus,
Ausrichter: Uli’s Läufershop und OTB Osnabrück - Leichtathletik

Ort: Fachhochschule Osnabrück Albrechtstr. 30

Meldungen: erfolgen vorab (siehe Kontaktadressen unten) bzw.
am Wettkampfort    (1 Std. vor Laufbeginn!)

Beginn: 18.30 Uhr

Teilnahme-berechtigt: Alle die helfen wollen!
Es findet kein Wettkampf statt!
Im Vordergrund steht der Spaß an Bewegung!

Startgeld: Kinder unter 12 Jahre startgeldfrei
Studenten / Jugend / Schüler   5,00 €
Männer / Frauen 10,00 €

Hinweise: Der Wohltätigkeitslauf zugunsten wohnungsloser Menschen kommt ohne
Umschweife dem Laurentiushaus Osnabrück zugute!!!

18.30 Uhr Tempo: (5:30 / 6:00 / 6:30) min/km

Run ca. 2 km 15 min FH-Gelände
ca. 7 km 45 min Hegerholz / Rubbenbruchsee
ca. 15 km 90 min Hegerholz / Rubbenbruchsee

Walk ca. 7 km Hegerholz / Rubbenbruchsee

Meldungen erfolgen ab 18.00 Uhr am Wettkampfort oder vorab an:
Heidrun Deters, Lauri: Tel.: 0541 - 9623422,

e-mail: hdeters@soziale-dienste-laurentiushaus.de;
Uli’s Läufershop: Tel.: 0541 - 434401, e-mail: ulis-laeufershop@t-online.de;

Wolfgang Schnieder, OTB: Tel.: 0541 - 47640, e-mail: wschnieder@t-online.de
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