
Oste-Cup 2009 -- Endstand (nach Lauf 4 von 4)
Stand: 10.3.2009 / 10:15 Uhr (Korrekturen bei Schüler D / M9, Platz 1-3)
Die Auswertung wird von Bernd Bredehöft durchgeführt -- Fehler/Korrekturen aber bitte NUR an:
klau-mich@t-online.de
*****************************************************************************************
GM = Groß Meckelsen (25.1.) / Gr. = Selsingen-Granstedt (14.2.) / Sch. = Scheeßel (22.2.) /
Ze. = Zeven (8.3.)
*****************************************************************************************
Legende: na = Nicht angetreten / X = Ohne Wertung
Platz St.-

Nr.
Name Verein Jg. GM Gr. nach

Lauf 2
Sch. nach

Lauf 3
Ze. End-

stand
Schüler D, M08

1 297 Stam, Noah-Luuc TSV Bremervörde 2001 1 na 1 1 2 1 3
2 207 Frenz, Kjon TuS Rotenburg 2002 2 2 4 3 7 2 6
3 842 Evers, Thian LAV Zeven 2001 3 1 4 2 6 na 6
4 843 Wolf, Nick LAV Zeven 2001 5 na 5 5 10 3 13
5 129 Akens, Nick VfL Visselhövede 2001 4 na 4 4 8 na X

Schüler D, M09
1 822 Pape, Tetjus LAV Zeven 2000 1 2 3 1 4 3 4
2 838 Silies, Marius LAV Zeven 2000 2 na 2 2 4 2 6
3 840 Bredehöft, Niklas LAV Zeven 2000 3 3 6 na 6 1 7
4 208 Frenz, Keno TuS Rotenburg 2000 4 1 5 3 8 4 8
5 154 Schröder, Alexander TV Sottrum 2000 6 5 11 4 15 5 14
6 245 Fasel, Jost-Ole LAV Zeven 2000 5 4 9 na 9 7 16
7 96 Brandt, Bastian LAV Zeven 2000 10 8 18 na 18 na 18
8 239 Scharf, Mika LAV Zeven 2000 7 6 13 6 19 9 19
9 888 Kosmata, Phil LAV Zeven 2000 9 7 16 5 21 8 20

10 100 Stelljes, Bastian TuS Alfstedt 2000 8 na 8 7 15 6 21
11 123 Lüdemann, Nils LAV Zeven 2000 11 9 20 8 28 na 28
12 866 Eckhoff, Thees LAV Zeven 2000 12 10 22 na 22 10 32
13 836 Frahm, Arvid LAV Zeven 2000 na na X na X 11 X
14 122 Dodenhoff, Till LAV Zeven 2000 14 na 14 9 23 na X
15 89 Albrecht, Maik MTV Hesedorf 2000 na 11 11 na X na X
16 133 Aurin, Niklas VfL Visselhövede 2000 13 na 13 na X na X
17 867 Bruns, Sören LAV Zeven 2000 na na X na X na X

Schülerinnen D, W09
1 841 Dohrmann, Lena LAV Zeven 2000 1 1 2 1 3 1 3
2 815 Eberle, Katarina TuS Bothel 2000 2 na 2 3 5 2 7
3 839 Heins, Milena LAV Zeven 2000 3 2 5 2 7 na 7
4 837 Pape, Tyra LAV Zeven 2000 4 3 7 4 11 4 11
5 837 Benning, Antonia TuS Bothel 2000 6 5 11 5 16 3 13
6 837 Schröder, Svenja LAV Zeven 2000 5 4 9 na 9 5 14
7 837 Baumgart, Sabrina LAV Zeven 2000 8 7 15 6 21 7 20
8 216 Meyer, Sina LAV Zeven 2000 9 8 17 7 24 8 23
9 837 Müller, Ria LAV Zeven 2000 na 9 9 8 17 10 27

10 837 Rathje, Lia LAV Zeven 2000 na 6 6 na X 6 X
11 837 Rößler, Lauren LAV Zeven 2000 10 na 10 na X 9 X
12 837 Pommerening, Nele LAV Zeven 2000 7 na 7 na X na X
13 837 Rathje, Anna LAV Zeven 2000 na 10 10 na X na X

Schüler C, M10
1 137 Schmidt, Moritz LG Wesermünde 1999 1 1 2 1 3 1 3
2 247 Wehe, Jonathan LAV Zeven 1999 2 2 4 2 6 2 6
3 871 Meinke, Til-Kilian LAV Zeven 1999 4 3 7 3 10 3 9
4 271 Steffens, Jonas LAV Zeven 1999 5 4 9 4 13 5 13
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5 864 Eckhoff, Thore LAV Zeven 1999 3 6 9 na 9 6 15
6 848 Michaelis, Joost LAV Zeven 1999 6 5 11 5 16 7 16
7 153 Eckoldt, Daniel VSV Hedendorf/Neukl. 1999 8 na 8 7 15 8 23
8 246 Albrecht, Leon LAV Zeven 1999 na na X na X 4 X
9 850 Dohrmann, Janik LAV Zeven 1999 7 na 7 6 13 na X

10 130 Neumann, Marcel VfL Visselhövede 1999 9 7 16 na 16 na X
Schüler C, M11

1 806 Meyer, Jannes TuS Bothel 1998 1 1 2 1 3 1 3
2 849 Heins, Alexander LAV Zeven 1998 2 2 4 2 6 2 6
3 298 Stam, Dominic TSV Bremervörde 1998 3 na 3 3 6 3 9
4 834 Tabel, Jonte LAV Zeven 1998 4 6 10 6 16 5 15
5 248 Meyer, Tjark LAV Zeven 1998 7 3 10 5 15 na 15
6 249 Hoffmann, Dennis LAV Zeven 1998 5 7 12 7 19 na 19
7 862 Gerlach, Tim-Florian LAV Zeven 1998 na 5 5 8 13 8 21
8 103 Stobbe, Bennet VSV Hedendorf/Neukl. 1998 6 na 6 9 15 7 22
9 101 Wilkens, Jakob VSV Hedendorf/Neukl. 1998 na na X 4 X 4 X

10 863 Pieper, Kai LAV Zeven 1998 na 4 4 na X 6 X
11 102 Wegner, Tim VSV Hedendorf/Neukl. 1998 na na X 10 X 9 X

Schülerinnen C, W10
1 831 Meyer, Leonie LAV Zeven 1999 1 1 2 1 3 na 3
2 221 Hoffmann, Shirley LAV Zeven 1999 4 3 7 2 9 1 6
3 844 Fricke, Wiebke LAV Zeven 1999 2 2 4 3 7 3 7
4 223 Detjen, Wiebke LAV Zeven 1999 na 6 6 5 11 4 15
5 832 Kruse, Anna-Lena LAV Zeven 1999 5 4 9 6 15 na 15
6 835 Oerding, Kim LAV Zeven 1999 3 5 8 9 17 na 17
7 220 Brunkhorst, Ann-Chr. LAV Zeven 1999 7 7 14 7 21 5 19
8 820 Lühmann, Belana LAV Zeven 1999 9 8 17 10 27 na 27
9 116 Bartschies, Thea TuS Tarmstedt 1999 na na X 4 X 2 X

10 870 Evers, Amira LAV Zeven 1999 6 na 6 8 14 na X
11 219 Steffens, Svea LAV Zeven 1999 8 na 8 na X na X
12 218 Hellmich, Saskia LAV Zeven 1999 10 na 10 na X na X
13 814 Kröger, Saskia TuS Bothel 1999 na na X na X na X
14 833 Schwarz, Lina LAV Zeven 1999 na na X na X na X

Schülerinnen C, W11
1 107 Wegener, Mara TuS Rotenburg 1998 1 na 1 1 2 1 3
2 209 Frenz, Kyra TuS Rotenburg 1998 2 1 3 2 5 2 5
3 861 Dourson, Marilene LAV Zeven 1998 3 na 3 4 7 3 10
4 91 Hahn, Johanna MTV Hesedorf 1998 4 3 7 5 12 na 12
5 128 Beyer, Lisa VfL Visselhövede 1998 5 6 11 7 18 4 15
6 852 Eckhoff, Sandra LAV Zeven 1998 6 4 10 6 16 5 15
7 226 Albrecht, Alina LAV Zeven 1998 7 5 12 9 21 6 18
8 809 Rainer, Merle TuS Bothel 1998 8 7 15 8 23 7 22
9 224 Rößler, Ann Katrin LAV Zeven 1998 11 9 20 10 30 8 27

10 115 Bremer, Frederike TV Scheeßel 1998 na 2 2 3 5 na X
11 225 Meyer, Louissa LAV Zeven 1998 10 8 18 na 18 na X
12 90 Klindwort, Tara MTV Hesedorf 1998 9 na 9 na X na X

Schüler B, M12
1 112 Galts, Lukas TV Scheeßel 1997 1 1 2 1 3 2 3
2 854 Meyer, Quintus LAV Zeven 1997 2 2 4 2 6 1 5
3 111 Klopp, Justus TuS Rotenburg 1997 4 3 7 5 12 na 12
4 847 Michaelis, Thore LAV Zeven 1997 5 6 11 4 15 4 13
5 853 Holsten, Nico LAV Zeven 1997 6 5 11 na 11 5 16
6 860 Allers, Leif LAV Zeven 1997 7 na 7 6 13 6 19
7 147 Maselewski, Finn VSV Hedendorf/Neukl. 1997 8 na 8 7 15 9 24



8 898 Mencke, Simon VSV Hedendorf/Neukl. 1997 9 na 9 8 17 8 25
9 152 Bockelmann, Hans VSV Hedendorf/Neukl. 1997 10 na 10 10 20 7 27

10 151 Eckoldt, Philip VSV Hedendorf/Neukl. 1997 11 na 11 9 20 11 31
11 156 Meyer, Claas TV Sottrum 1997 na 4 4 na X 3 X
12 105 Büsing, Patrick LAV Zeven 1997 na na X na X 10 X
13 855 Silies, Bastian LAV Zeven 1997 3 na 3 3 6 na X
14 281 Rathje, Jonas LAV Zeven 1997 na 7 7 na X na X

Schüler B, M13
1 845 Fricke, Jan LAV Zeven 1996 1 1 2 1 3 1 3
2 899 Schwarz, Anthony TuS Bothel 1996 2 na 2 2 4 2 6
3 851 Meinke, Steffen LAV Zeven 1996 3 2 5 4 9 na 9
4 260 Detjen, Tobias LAV Zeven 1996 4 4 8 3 11 3 10
5 846 von Bargen, Christian LAV Zeven 1996 6 3 9 5 14 4 12
6 254 Hauschild, Stephan LAV Zeven 1996 7 5 12 7 19 5 17
7 117 Bartschies, Reik TuS Tarmstedt 1996 5 na 5 6 11 6 17
8 299 Ettel, Marten TSV Bremervörde 1996 9 6 15 8 23 7 21
9 178 Koffmane, Tim TuS Rotenburg 1996 8 na 8 na X na X

Schülerinnen B, W12
1 114 Riebesell, Meike TV Scheeßel 1997 1 1 2 1 3 1 3
2 858 Peper, Alica LAV Zeven 1997 3 2 5 2 7 2 6
3 155 Willenbrock, Cath. TV Sottrum 1997 2 3 5 3 8 3 8
4 227 Steffens, Kim LAV Zeven 1997 4 4 8 4 12 na 12
5 859 Behrens, Wencke LAV Zeven 1997 na 5 5 5 10 4 14
6 857 Musierowicz, Merle LAV Zeven 1997 5 na 5 6 11 5 16
7 865 Rathje, Denise LAV Zeven 1997 6 6 12 na 12 6 18

Schülerinnen B, W13
1 106 Wegener, Lena TuS Rotenburg 1996 2 1 3 1 4 1 3
2 106 Wert, Michelle TuS Rotenburg 1996 1 3 4 3 7 2 6
3 884 Drewes, Carolin LAV Zeven 1996 3 2 5 2 7 4 7
4 113 Stock, Sania TV Scheeßel 1996 4 4 8 na 8 3 11
5 228 Wehe, Mareike LAV Zeven 1996 na 5 5 4 9 5 14
6 157 Kujas, Femke TV Sottrum 1996 5 na 5 na X na X

Schüler A, M14
1 169 Desebrock, Tjark TuS Alfstedt 1995 1 1 2 2 4 1 3
2 823 Will, Moritz LAV Zeven 1995 3 2 5 1 6 2 5
3 201 Klotz, Nils-Hannes TSV Bremervörde 1995 5 na 5 3 8 3 11
4 897 Hennings, Robin LAV Zeven 1995 7 4 11 4 15 4 12
5 170 Jungen, Fabian TuS Alfstedt 1995 4 na 4 6 10 5 15
6 159 Thormann, Sven TV Sottrum 1995 6 na 6 5 11 6 17
7 171 Steffens, Lars TuS Alfstedt 1995 8 na 8 7 15 7 22
8 895 Harder, Bastian LAV Zeven 1995 2 3 5 na 5 na X
9 104 Zimmermann, Ole-H. LAV Zeven 1995 na 5 5 na X na X

10 285 Wichern, Aaron LAV Zeven 1995 9 na 9 na X na X
Schüler A, M15

1 199 von Kamp, Lars TSV Bremervörde 1994 1 na 1 1 2 1 3
2 198 von Kamp, Thilo TSV Bremervörde 1994 2 1 3 2 5 2 5
3 183 Steffens, Niklas TV Scheeßel 1994 4 na 4 3 7 4 11
4 286 Hauschild, Sebastian LAV Zeven 1994 5 na 5 4 9 3 12
5 206 Schwarz, Christopher Tus Bothel 1994 7 4 11 5 16 5 14
6 110 Klein, Christoph TuS Rotenburg 1994 6 3 9 na 9 6 15
7 896 Michaelis, Niels LAV Zeven 1994 3 2 5 na 5 na X
8 134 Bostelmann, Arne VfL Visselhövede 1994 na 5 5 na X na X
9 345 Hermonies, Jonas VfL Visselhövede 1994 8 na 8 na X na X



10 182 Brameier, Eike TuS Rotenburg 1994 na na X na X na X
Schülerinnen A, W14

1 158 Döscher, Ann-Kathrin TV Sottrum 1995 1 1 2 1 3 na 3
2 891 Gerken, Lara LAV Zeven 1995 2 2 4 2 6 1 5
3 890 Peper, Milena LAV Zeven 1995 3 3 6 na 6 2 8
4 295 Stam, Denise TSV Bremervörde 1995 4 4 8 na 8 3 11
5 167 Riggers, Beke TuS Alfstedt 1995 5 5 10 3 13 na 13
6 886 Ohrenberg, Wiebke LAV Zeven 1995 na na X na X 4 X
7 229 Matthies, Verena LAV Zeven 1995 na 6 6 na X na X

Schülerinnen A, W15
1 889 Holsten, Sarina LAV Zeven 1994 2 1 3 1 4 2 4
2 174 Kahrs, Carolin TuS Alfstedt 1994 4 2 6 2 8 3 7
3 885 Benecke, Ilka LAV Zeven 1994 5 na 5 3 8 6 14
4 160 Schröder, Natascha TV Sottrum 1994 1 na 1 na X 1 X
5 887 Swensson, Magdal. LAV Zeven 1994 3 na 3 na X 4 X
6 168 Henke, Judith TuS Alfstedt 1994 na na X na X 5 X

männliche Jgd. B
1 88 Holsten, Arno LG SG Fintel 1993 1 na 1 1 2 1 3
2 197 Lührs, Jannek TSV Bremervörde 1992 2 1 3 2 5 2 5
3 135 Benke, Pascal VfL Visselhövede 1992 4 na 4 4 8 na X
4 109 Vasilew, Alex TuS Rotenburg 1993 3 2 5 3 8 3 8
5 131 Wingering, Joachim VfL Visselhövede 1993 5 3 8 5 13 na 13
6 108 Schmidt-Forster, Nic. TuS Rotenburg 1993 6 na 6 na X 4 X
7 872 Zabel, Helge LAV Zeven 1992 na na X na X na X

weibliche Jgd. B
1 892 Gerken, Tami LAV Zeven 1993 na 1 1 1 2 1 3
2 162 Schröder, Franziska TV Sottrum 1992 1 na 1 2 3 2 5
3 296 Henrich, Hannah TSV Bremervörde 1993 2 3 5 4 9 na 9
4 161 Wiese, Johanna TV Sottrum 1993 na 4 4 3 7 3 10
5 230 Hadler, Lena LAV Zeven 1993 4 5 9 5 14 4 13
6 893 Beeh, Katrin LAV Zeven 1992 6 6 12 6 18 5 17
7 140 Stutzki, Karla Tus Bothel 1993 7 na 7 na X 6 X
8 173 Wilkens, Mira LAV Zeven 1992 3 2 5 na 5 na X
9 181 Behrens, Anika TuS Rotenburg 1993 5 na 5 na X na X

männliche Jgd. A
1 200 Kosmata, Tim LAV Zeven 1991 na 1 1 1 2 1 3
2 195 Meyer, Lennart TSV Bremervörde 1990 2 na 2 2 4 2 6
3 196 Henrich, Jakob TSV Bremervörde 1990 1 2 3 3 6 na 6
4 180 Röhrs, Matthias TuS Rotenburg 1991 3 na 3 4 7 3 10
5 139 Stutzki, Tim Tus Bothel 1991 na 3 3 5 8 4 12
6 138 Carstens, Marc Tus Bothel 1991 4 na 4 6 10 5 15
7 136 Braun, Tobias VfL Visselhövede 1990 na 4 4 na X 6 X

weibliche Jgd. A
1 894 Vermeer, Kelly LAV Zeven 1990 1 na 1 1 2 1 3

Männer, Kurzstrecke
1 876 Maxin, Hannes LAV Zeven 1989 1 1 2 1 3 na 3

Männer, M30/35, Kurzstrecke
1 856 Silies, Thomas LAV Zeven 1972 1 na 1 1 2 1 3
2 99 Herrmann, Jörg LAV Zeven 1976 na 1 1 2 3 2 5
3 118 Erich, Olaf TSV Gnarrenburg 1971 2 2 4 na 4 3 7
4 875 Wolf, Michael LAV Zeven 1971 3 na 3 3 6 4 10
5 272 Rathje, Torsten LAV Zeven 1972 5 3 8 na 8 5 12
6 144 Loschwitz, Mark ohne Verein 1972 4 4 8 4 12 na 12



Männer, M40/45, Kurzstrecke
1 166 Müller, Andreas LAV Zeven 1966 1 1 2 1 3 1 3
2 270 Bredehöft, Bernd LAV Zeven 1966 na 2 2 2 4 2 6
3 880 Fienen, Heino LAV Zeven 1962 2 3 5 3 8 3 8
4 291 Stam, Ronnie TSV Bremervörde 1967 3 4 7 4 11 5 11
5 97 Heins, Ralf LAV Zeven 1968 4 5 9 na 9 6 15
6 165 Schröder, Holger TV Sottrum 1965 6 6 12 6 18 7 18
7 290 Pfeiffer, Mario TSV Bremervörde 1966 5 na 5 5 10 8 18
8 882 Vermeer, Ron LAV Zeven 1962 7 7 14 7 21 10 21
9 146 Schradick, Uwe TuS Nartum 1962 8 8 15 na 15 9 24

10 187 Michel, Armin TV Scheeßel 1965 11 9 19 9 28 na 28
11 292 Ettel, Marcus TSV Bremervörde 1962 9 10 18 10 28 na 28
12 190 Hastedt, Jürgen Tus Bothel 1965 12 11 23 11 34 11 33
13 98 Wittkuhn, Michael LAV Zeven 1967 na na X na X 4 X
14 289 Meyer, Volker TSV Bremervörde 1968 10 na 9 8 17 na X
15 214 Dauter, Uwe SV Hepstedt/Breddorf 1961 na na X na X na X

Männer, M50/55, Kurzstrecke
1 87 Lührs, Bernd TuS Alfstedt 1959 3 1 4 1 5 1 3
2 879 Schulz, Bernd LAV Zeven 1955 1 2 3 2 5 2 5
3 213 Busekros, Lüder SV Hepstedt/Breddorf 1959 na 3 3 3 6 3 9
4 878 Liburg, Rainer LAV Zeven 1954 4 4 8 4 12 4 12
5 164 David, Reinhard TuS Waffensen 1957 na 7 7 5 12 5 17
6 193 Hoffmann, Peter Tria Horneburg 1952 6 6 12 6 18 6 18
7 191 Klinkhardt, Jürgen TuS Bothel 1957 7 9 16 7 23 7 21
8 883 Beeh, Dieter LAV Zeven 1953 9 10 19 na 19 8 27
9 184 Lampe, Rainer TV Scheeßel 1952 5 5 10 na 10 na X

10 185 Schröder, Gerhard TV Scheeßel 1951 8 8 16 na 16 na X
11 874 Maxin, Theo LAV Zeven 1958 2 na 2 na X na X
12 877 Hickisch, Joachim LAV Zeven 1955 na na X na X na X

Männer, M60/65, Kurzstrecke
1 215 Stelljes, Werner TSV Gnarrenburg 1942 1 na 1 1 2 1 3
2 212 Cossen, Dieter SV Hepstedt/Breddorf 1943 2 1 3 na 3 2 5

Frauen, Kurzstrecke
1 194 Aeplinius, Alexandra TV Scheeßel 1981 1 1 2 na 2 1 3

Frauen, W30/35, Kurzstrecke
1 121 Pommerening, Dan. LAV Zeven 1972 1 na 1 1 2 na X

Frauen, W40/45, Kurzstrecke
1 231 Fasel, Maike LAV Zeven 1968 1 1 2 na 2 1 3
2 163 Schröder, Birgit TV Sottrum 1967 2 2 4 1 5 2 5
3 210 Boczek, Angela TuS Rotenburg 1961 3 3 6 2 8 3 8
4 819 Wienberg, Dagmar TSV Hönau-Lindorf 1960 4 na 4 3 7 4 11
5 186 Michehl, Regina TV Scheeßel 1966 5 4 9 4 13 na 13
6 141 Stutzki, Monika Tus Bothel 1962 7 5 12 5 17 5 15
7 293 Henrich, Barbara TSV Bremervörde 1962 6 6 12 6 18 na 18
8 868 Bruns, Ingrid LAV Zeven 1964 na na X na X na X

Frauen, W50/55, Kurzstrecke
1 172 Müller-Steffens, Rita TuS Alfstedt 1958 1 1 2 na 2 1 3

Männer,  Langstrecke
1 175 Halatsch, Niels Team Ronolulu 1988 1 1 2 1 3 1 3

Männer, M30/35, Langstrecke
1 856 Silies, Thomas LAV Zeven 1972 2 na 2 1 3 1 4
2 189 Miltzlaff, Marco TV Scheeßel 1970 1 1 2 2 4 2 4
3 99 Herrmann, Jörg LAV Zeven 1976 na 2 2 3 5 3 8



4 287 Brinkmann, Frank LAV Zeven 1972 3 4 7 na 7 na X
5 211 Precht, Olaf TV ROW-People.de 1974 4 3 7 na 7 na X
6 192 Cordes, Christian TV Scheeßel 1975 na na X na X na X

Männer, M40/45, Langstrecke
1 222 Themsen, Frank LG Bremen Nord 1968 1 na 1 1 2 1 3
2 176 Halatsch, Michael TuS Rotenburg 1968 2 1 3 2 5 2 5
3 880 Fienen, Heino LAV Zeven 1962 3 3 6 4 10 3 9
4 288 Bredehöft, Detlef LAV Zeven 1968 4 2 6 3 9 4 9
5 143 Hornstein, Thomas SV Hepstedt/Breddorf 1963 6 4 10 5 15 5 14
6 881 Brandhorst, Stefan LAV Zeven 1964 5 5 10 na 10 7 17
7 873 Michaelis, Olaf LAV Zeven 1965 9 6 15 7 22 8 21
8 127 Wachtmann, Thomas VfL Visselhövede 1963 9 7 16 8 24 9 24
9 120 Schwarz-Lübben, M. LT Gallo Nero 1966 8 8 16 9 25 na 25
9 188 Meyer, Arne TV Scheeßel 1966 na na X 6 X 6 X

11 119 Schulz, Lothar LT Gallo Nero 1961 7 na 7 na X na X
12 214 Dauter, Uwe SV Hepstedt/Breddorf 1961 na na X na X na X

Männer, M50/55, Langstrecke
1 150 Eijsink, Nico LAV Zeven 1957 1 1 2 1 3 1 3
2 87 Lührs, Bernd TuS Alfstedt 1959 2 2 4 2 6 na 6
3 213 Busekros, Lüder SV Hepstedt/Breddorf 1958 na 3 3 3 6 2 8
4 879 Schulz, Bernd LAV Zeven 1955 4 4 8 na 8 3 11
5 191 Klinkhardt, Jürgen TuS Bothel 1957 5 6 11 4 15 4 13
6 184 Lampe, Rainer TV Scheeßel 1952 3 5 8 na 8 na X

Männer, M60/65, Langstrecke
1 215 Stelljes, Werner TSV Gnarrenburg 1942 1 na 1 1 2 1 3
2 212 Cossen, Dieter SV Hepstedt/Breddorf 1943 2 1 3 na 3 na X

Frauen, Langstrecke
1 177 Prigge, Lisa TV Scheeßel 1991 na 1 1 1 2 1 3

Frauen, W40/45, Langstrecke
1 126 Wachtmann, Irene VfL Visselhövede 1963 1 2 3 1 4 1 3
2 142 Hornstein, Kerstin SV Hepstedt/Breddorf 1965 2 na 2 2 4 na X
3 294 Kölling, Sigrid TSV Bremervörde 1966 na 1 1 na X na X
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