
Oste-Cup 2012 -- Endstand (nach Lauf 4 von 4)
Stand: 15. März 2012
Die Auswertung wird von Bernd Bredehöft durchgeführt -- Fehler/Korrekturen daher bitte an:
bernd.bredehoeft@t-online.de und in Kopie auch an klau-mich@t-online.de. Korrekturen werden hier
entweder sofort oder nach Überprüfung durch Bernd Bredehöft durchgeführt !
******************************************************************************************************************
GM = Groß Meckelsen (22.1.) / Sel. = Selsingen (18.2.) / Sch. = Scheeßel (26.2.) / Ze. = Zeven (11.3.)
******************************************************************************************************************
Es sind nur noch die Athleten aufgelistet, die mindestens 2 Läufe absolviert haben.
******************************************************************************************************************
Legende: na = Nicht angetreten / X = Ohne Wertung
Platz St.-

Nr.
Name Verein Jg. GM Sel. nach

Lauf 2
Sch. nach

Lauf 3
Ze. End-

stand
Männer M20 - 29, Kurzstrecke

1 138 Horst, Lukas Tria.-Team Buxtehude 1992 1 1 2 1 3 1 3
2 54 Mehrkens, Jascha LAV Zeven 1992 na 2 2 2 4 2 6
3 149 Lührs, Jannek TSV Bremervörde 1992 2 3 5 na 5 3 8

Männer M30 - 39, Kurzstrecke
1 130 Lange, Sven TSV Wiepenkathen 1982 1 1 2 1 3 1 3

Männer M40 - 49, Kurzstrecke
1 50 Silies, Thomas LAV Zeven 1972 na 2 2 1 3 1 4
2 51 Müller, Andreas LAV Zeven 1966 1 1 2 2 4 2 4
3 123 Beger, Jörn LAV Bokel 1971 2 3 5 3 8 na 8
4 68 Bredehöft, Bernd LAV Zeven 1966 na 4 4 4 8 3 11
5 104 Schröder, Holger TV Sottrum 1965 4 5 9 7 16 5 14
6 135 Hadler, Carsten Tria.-Team Buxtehude 1968 3 6 9 6 15 7 15
7 67 Heins, Ralf LAV Zeven 1968 5 7 12 8 20 6 18
8 33 Brinkmann, Frank LAV Zeven 1972 na na X 5 X 4 X
9 53 Michaelis, Olaf LAV Zeven 1965 na na X 10 X 8 X

10 155 Holthaus, Jörg TV Scheeßel 1965 7 na 7 9 16 na X
Männer M50 - 59, Kurzstrecke

1 44 Schulz, Bernd LAV Zeven 1955 1 1 2 1 3 1 3
2 107 Mahl, Ralf ohne Verein 1962 2 2 4 2 6 na 6
3 102 Lührs, Bernd TuS Alfstedt 1959 3 3 6 3 9 2 8
4 110 Mörk, Dieter TSV Sankt Jürgen 1956 4 4 8 4 12 5 12
5 159 Prigge, Heiko TV Scheeßel 1962 6 5 11 5 16 3 13
6 103 David, Reinhard TuS Waffensen 1957 7 6 13 6 19 6 18
7 43 Liburg, Rainer LAV Zeven 1954 8 7 15 7 22 7 21
8 162 Klindworth, Jürgen TV Scheeßel 1959 5 na 5 na X 4 X
9 52 Meinke, Reinhard LAV Zeven 1958 na na X 8 X 8 X

Männer M60 und älter, Kurzstrecke
1 164 Poludniok, Karl-Heinz TV Scheeßel 1952 1 na 1 1 2 1 3
2 163 Lampe, Rainer TV Scheeßel 1952 2 1 3 na 3 2 5
3 101 Hoffmann, Peter Tria. Horneburg 1952 4 na 4 2 6 3 9

männliche Jugend U20
1 139 Schröter, Max Tria.-Team Buxtehude 1993 1 1 2 1 3 1 3
2 153 Steffens, Niklas TV Scheeßel 1994 2 2 4 2 6 2 6
3 88 Michaelis, Niels LAV Zeven 1994 3 na 3 3 6 3 9

männliche Jugend U18
1 148 Hohmeyer, Lasse TSV Bremervörde 1996 2 1 3 1 4 1 3
2 108 Mörk, Janis TSV Sankt Jürgen 1995 1 2 3 3 6 3 6
3 147 Klotz, Nils Hannes TSV Bremervörde 1995 na 3 3 2 5 2 7
4 143 Heise, Johannes Tria.-Team Buxtehude 1995 3 4 7 4 11 na 11
5 56 Meinke, Steffen LAV Zeven 1996 5 na 5 5 10 4 14
6 120 Desebrock, Tjark TuS Alfstedt 1995 6 5 11 6 17 5 16
7 55 von Bargen, Christian LAV Zeven 1996 7 7 14 7 21 6 20

mailto:bernd.bredehoeft@t-online.de
mailto:klau-mich@t-online.de


8 57 Fricke, Jan LAV Zeven 1996 4 6 10 na 10 na X
Frauen W20 - 29, Kurzstrecke

1 105 Schröder, Franziska TV Sottrum 1992 1 1 2 1 3 1 3
Frauen W30 - 39, Kurzstrecke

1 198 Henning, Alexandra TuS Rotenburg 1973 1 na 1 1 2 1 3
2 182 Wührmann, Maren TuS Kirchwalsede 1977 na 1 1 2 3 2 5

Frauen W40 - 49, Kurzstrecke
1 160 Lang, Claudia TV Scheeßel 1969 1 na 1 1 2 1 3
2 129 Zacher, Elisabeth TSV Wiepenkathen 1963 2 1 3 na 3 2 5

Frauen W50 - 59, Kurzstrecke
1 109 Mörk, Isolde TSV Sankt Jürgen 1959 1 1 2 na 2 1 3
2 119 Boczek, Angela Team Ronululu 1961 2 na 2 1 3 2 5
3 122 Stutzki, Monika TuS Bothel 1962 3 2 5 2 7 na 7

weibliche Jugend U20
1 58 Gerken, Tami LAV Zeven 1993 1 1 2 1 3 1 3
2 140 Henrich, Hannah Buxtehuder SV 1993 4 2 6 2 8 3 7
3 141 Kölzer, Pia Buxtehuder SV 1993 2 3 5 3 8 na 8
4 106 Schröder, Natascha TV Sottrum 1994 3 4 7 4 11 2 9
5 144 Zander, Laura Tria.-Team Buxtehude 1996 5 5 10 na 10 4 14
6 142 Heinßen, Lena Tria.-Team Buxtehude 1995 6 6 12 na 12 na X
7 59 Holsten, Sarina LAV Zeven 1994 7 7 14 na 14 na X

weibliche Kinder U10 / W08
1 197 Heits, Nele TuS Rotenburg 2004 1 1 2 na 2 1 3
2 83 Brunkhorst, Katharina LAV Zeven 2004 3 2 5 2 7 2 6
3 80 Pawlus, Mara LAV Zeven 2005 2 4 6 3 9 3 8
4 71 Kuhlmann, Enna LAV Zeven 2004 5 3 8 1 9 na 9
5 89 Schmelz, Kim Laura LAV Zeven 2005 4 5 9 5 14 5 14
6 184 Werner, Laura TSV Lunestedt 2005 6 6 12 6 18 6 18
7 185 Bennig, Marlene TuS Bothel 2005 na na X 4 X 4 X

weibliche Kinder U10 / W09
1 3 Hartmann, Freija LAV Zeven 2003 2 1 3 2 5 1 4
2 2 Künne, Marlene LAV Zeven 2003 1 2 3 1 4 2 4
3 127 Brand, Leonie LG SG Fintel 2003 3 4 7 3 10 3 9
4 75 Kranz, Letitia LAV Zeven 2003 4 3 7 5 12 4 11
5 4 Müller, Nele LAV Zeven 2003 6 6 12 4 16 5 15
6 36 Cordes, Alicia LAV Zeven 2003 5 5 10 6 16 6 16
7 183 Werner, Julia TSV Lunestedt 2003 7 7 14 7 21 7 21
8 79 Gohde, Leonie LAV Zeven 2003 9 8 17 8 25 8 24
9 1 Laucks, Alicia LAV Zeven 2003 8 9 17 na 17 na X

männliche Kinder U10 / M08
1 191 Wrogemann, Jonathan TuS Rotenburg 2004 1 na 1 1 2 1 3
2 32 Brinkmann, Moritz LAV Zeven 2005 4 2 6 na 6 2 8
3 85 Alandt. Enrico LAV Zeven 2004 2 4 6 3 9 3 8
4 173 Pleines, Jan TuS Rotenburg 2004 5 1 6 2 8 5 8
5 74 Kranz, Luis LAV Zeven 2005 3 3 6 4 10 na 10
6 190 Blumenroth, Kevin TuS Rotenburg 2004 6 5 11 5 16 4 14

männliche Kinder U10 / M09
1 128 Windelband, Jannik TSV Sankt Jürgen 2003 1 1 2 na 2 1 3
2 136 Hadler, Paul Tria.-Team Buxtehude 2003 2 2 4 na 4 2 6
3 116 Brüggmann, Ole MTV Wohnste 2003 4 3 7 1 8 na 8
4 28 Trzesicki, Grancjan LAV Zeven 2003 3 4 7 na 7 3 10
5 15 Quellen, Linas LAV Zeven 2003 6 6 12 2 14 4 12
6 16 Eckhoff, Joost LAV Zeven 2003 5 5 10 3 13 5 13
7 187 Wietoska, Marvin TuS Bothel 2003 na 7 7 4 11 6 17



weibliche Kinder U12 / W10
1 78 Hilken, Anna LAV Zeven 2002 1 1 2 1 3 na 3
2 134 Zacher, Merle TSV Wiepenkathen 2002 2 2 4 2 6 1 5
3 133 Zacher, Jette TSV Wiepenkathen 2002 5 3 8 3 11 4 10
4 37 Löhn, Rike LAV Zeven 2002 4 4 8 4 12 3 11
5 26 Meinke, Franca LAV Zeven 2002 3 na 3 na X 2 X

weibliche Kinder U12 / W11
1 132 Bach, Laura TSV Wiepenkathen 2001 2 2 4 1 5 1 4
2 131 Zacher, Henrike TSV Wiepenkathen 2001 1 1 2 2 4 2 4
3 81 Pawlus, Annika LAV Zeven 2001 3 3 6 3 9 3 9
4 6 Itzek, Friederike LAV Zeven 2001 4 4 8 na 8 4 12

männliche Kinder U12 / M10
1 117 Frenz, Kjon Team Ronululu 2002 1 na 1 1 2 1 3
2 161 Prigge, Jona TV Scheeßel 2002 4 2 6 2 8 4 8
3 192 Schulz, Johannes TuS Rotenburg 2002 na 1 1 3 4 5 9
4 112 Pilarski, Frederik Tria.-Team Buxtehude 2002 6 3 9 na 9 6 15
5 17 Duden, Felix LAV Zeven 2002 5 4 9 na 9 7 16
6 115 Winterfeld, Kevin ohne Verein 2002 9 6 15 5 20 na 20
7 86 Brinkmann, Ole LAV Zeven 2002 7 7 14 na 14 9 23
8 194 Henning, Niklas TuS Rotenburg 2002 2 na 2 na X 2 X
9 195 Henning, Marco TuS Rotenburg 2002 3 na 3 na X 3 X

10 172 Lüdemann, Anton TV Scheeßel 2002 na na X 4 X 8 X
11 193 Franke, Jannik TuS Rotenburg 2002 na 5 5 6 11 na X

männliche Kinder U12 / M11
1 18 Pieper, Maik LAV Zeven 2001 1 1 2 1 3 1 3
2 76 Kranz, Maurice LAV Zeven 2001 2 2 4 2 6 2 6
3 38 Brunkhorst, Birk LAV Zeven 2001 3 4 7 3 10 3 9
4 84 Hellmich, Tobias LAV Zeven 2001 4 3 7 na 7 4 10

weibliche Jugend U14 / W12
1 13 Rathjen, Sophia LAV Zeven 2000 1 1 2 1 3 na 3
2 10  Pape, Thyra LAV Zeven 2000 2 2 4 2 6 1 5
3 111 Pilarski, Noria-Helene Tria.-Team Buxtehude 2000 4 3 7 na 7 2 9
4 11 Dohrmann, Lena LAV Zeven 2000 5 4 9 na 9 na X

weibliche Jugend U14 / W13
1 24 Meyer, Leonie LAV Zeven 1999 1 1 2 1 3 1 3
2 72 Detjen, Wiebke LAV Zeven 1999 4 2 6 na 6 2 8
3 168 Coenen, Mandy TV Scheeßel 1999 2 4 6 2 8 4 8
4 7 Fricke, Wiebke LAV Zeven 1999 3 3 6 na 6 3 9
5 8 Kruse, Anna Lena LAV Zeven 1999 5 5 10 na 10 5 15

männliche Jugend U14 / M12
1 171 Koppermann, Jim TV Scheeßel 2000 2 1 3 1 4 1 3
2 22 Pape, Tetjus LAV Zeven 2000 1 2 3 2 5 2 5
3 82 Pawlus, Franz LAV Zeven 2000 3 4 7 na 7 4 11
4 77 Houston, Gregory LAV Zeven 2000 5 5 10 3 13 na 13
5 30 Fasel, Jost Ole LAV Zeven 2000 6 3 9 5 14 5 13
6 48 Silies, Marius LAV Zeven 2000 4 6 10 4 14 3 11

männliche Jugend U14 / M13
1 20 Dohrmann, Janik LAV Zeven 1999 1 2 3 na 3 1 4
2 19 Wehe, Jonathan LAV Zeven 1999 na 1 1 1 2 2 4
3 31 Meinke, Til-Kilian LAV Zeven 1999 2 na 2 2 4 3 7
4 196 Schulz, Sebastian TuS Rotenburg 1999 3 3 6 4 10 5 10
5 151 Gallo, Niklas TV Scheeßel 1999 4 4 8 5 13 6 13
6 21 Michaelis, Joost LAV Zeven 1999 na na X 3 X 4 X

weibliche Jugend U16 / W14
1 118 Frenz, Kyra Team Ronululu 1998 1 na 1 1 2 1 3



2 121 Desebrock, Fenja TuS Alfstedt 1998 2 1 3 2 5 na 5
3 167 Koppermann, Maxi TV Scheeßel 1998 3 2 5 3 8 2 7

männliche Jugend U16 / M14
1 188 Meyer, Jannes TuS Bothel 1998 na 1 1 1 2 1 3
2 65 Heins, Alexander LAV Zeven 1998 1 2 3 2 5 2 5
3 170 Fredrich, Tizian TV Scheeßel 1998 2 na 2 3 5 na X

männliche Jugend U16 / M15
1 63 Meyer, Quintus LAV Zeven 1997 1 na 1 1 2 1 3
2 49 Silies, Bastian LAV Zeven 1997 2 1 3 2 5 2 5
3 62 Meyer, Nils-Henrik LAV Zeven 1997 3 2 5 3 8 3 8
4 64 Baumbach, Lukas LAV Zeven 1997 4 3 7 na 7 5 12
5 60 Michaelis, Thore LAV Zeven 1997 6 na 6 4 10 4 14
6 61 Holsten, Nico LAV Zeven 1997 8 4 12 na 12 6 18
7 145 Wührmann, Pascal TuS Kirchwalsede 1997 7 na 7 na X 7 X

weibliche Jugend U18
1 169 Klindworth, Alica TV Scheeßel 1996 na 1 1 1 2 1 3
2 66 Drewes, Carolin LAV Zeven 1996 1 2 3 2 5 2 5

Männer M20 - 29, Langstrecke

1 189 Schwarz, Christopher TuS Bothel 1994 2 1 3 1 4 1 3
Männer M30 - 39, Langstrecke

1 124 Glinsmann, Carsten SV Eintr. Hepst.-Bred. 1974 1 1 2 na 2 1 3
2 146 Cordes, Christian TuS Kirchwalsede 1975 2 2 4 1 5 2 5
3 181 Müller, Markus Freilauf Visselhövede 1977 3 3 6 na 6 na X

Männer M40 - 49, Langstrecke
1 50 Silies, Thomas LAV Zeven 1972 1 na 1 1 2 1 3
2 39 Ahlfeld, Carsten LAV Zeven 1967 na 1 1 2 3 2 5
3 123 Beger, Jörn LAV Bokel 1971 3 2 5 3 8 na 8
4 41 Eimann, Bernd LAV Zeven 1965 4 na 4 4 8 3 11

Männer M50 - 59, Langstrecke
1 125 Märkert, Heiko SV Eintr. Hepst.-Bred. 1962 1 1 2 na 2 1 3
2 46 Fienen, Heino LAV Zeven 1962 3 2 5 1 6 3 6
3 107 Mahl, Ralf ohne Verein 1962 5 4 9 3 12 2 9
4 44 Schulz, Bernd LAV Zeven 1955 4 3 7 2 9 4 9
5 43 Liburg, Rainer LAV Zeven 1954 na 5 5 4 9 6 15
6 162 Klindworth, Jürgen TV Scheeßel 1959 6 na 6 na X 5 X

Männer M60 und älter, Langstrecke
1 164 Poludniok, Karl-Heinz TV Scheeßel 1952 1 na 1 1 2 1 3

Frauen W20 - 29, Langstrecke
1 150 Voigt, Katharina MTV Laßrönne 1984 1 1 2 1 3 na 3
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