
LO. Sportfest mit DAMM-Durchgang
0 07 1704 04 11

- Sonntag, 09. Mai 2010 -

Ort: Jahnstadion, Osterode am Harz
Beginn: 10:00 Uhr

WETTBEWERBE (MIT SENIORENWERTUNG):

Männer / Jgd. 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 5000 m, 4x100 m, Weit, Hoch, Diskus

Frauen /Jgd. 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 5000 m, 4x100 m, Weit, Hoch, Diskus

Senioren/innen DAMM-Landesliga (Anpassung Zeitplan nach Meldungen!)

Schülerklasse A 100 m, 200 m, 800 m (wbl.) - 1000 m (mä.), 4x100 m, Weit, Kugel

Meldungen: bis zum  06. Mai 2010 mit Angabe der Startpass-Nr. an
Günter Kuthe, Am Nolten Sumpf 19, 37520 Osterode
Tel.: 05522/ 951069 – Fax 951093 - E-Mail: G-M.Kuthe@t-online.de

Vorläufiger Zeitplan (Änderungen in Abhängigkeit vom Meldeergebnis möglich)

Zeit Männer / DAMM – mä. Frauen / Jgd. DAMM – wbl. Schülerklasse

10.00 Hoch Hoch Diskus Diskus Weit

10.30 800 m 800 m
10.45 800 m 800 m 800 m

11.00 Kugel 1000 m

11.15 Weit Weit 100 m

11.30 100 m 100 m Hoch
11.45 100 m 100 m

12.00 Diskus Diskus

12.15 Weit Weit Kugel Kugel

12.30 200 m 200 m

12.45 200 m

13.00 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m

13.20 5000 m 5000 m 5000 m

13.45 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m

Zeitplan-Änderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten! Die Läufe erfolgen klassenübergreifend.
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