LG Osterode — Nationales Seniorensportfest am 14.06.2008

Achtung: Neuer Zeitplan !

Zeit M 30 - 45 M 50 - 60 M 65 u.a. W 30-45 W 50 u.a.
13.30 Hoch Speer [ Weit Kugel Kugel
13.40 Diskus 100 m 100 m
13.50 100 m 100 m

14.00 100 m 100-m

14.10 100-m Kugel Weit / Speer | Weit / Speer
14.20 | Diskus / Hoch Hoch Diskus / Hoch 800-m 800-m
14.30 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m
14.50 400 m-1 400 m-1 400 m-2

15.10 Speer Speer 400 m-1 400 m-2
15.20 Weit Weit Weit / Kugel Diskus Diskus
15.40 200 m 200 m
15.50 200 m 200 m 200 m Hoch Hoch
16.00 | Kugel / 200-m | Diskus / 200-m Schleuderball
16.05 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m
16.30 Schleuderball | Schleuderball

Zeitplan-Anderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten! Die Laufe erfolgen klasseniibergreifend.
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