
Nationales Volksbank-Meeting in Osterode am 14. Juli 2009                                       Zeitplanänderungen – Stand 12. Juli 2009
Zeit Männer M. Jgd. A M. Jgd. B Frauen W. Jgd. A W. Jgd. B M 15/14 M 13/12 W 15/14 W 13/12

16:30 75 m 75 m

16:40 100 m

16:50 100 m Weit Weit

17:00 Diskus Diskus Speer Speer 100 m Kugel

17:10 100 m Weit

17:30 100 m 100 m

17:40 Offizielle Begrüßung der Ehrengäste

17:45 100 m 100 m Weit

18:00 Kugel 400 m 400 m 400 m Kugel

18:10 400 m

18:15 400 m 400 m Weit Weit

18:30 Speer Speer 800 m 800 m 800 m 800 m

18:40 1000 m 1000 m 1000 m A-Lauf bis ca. 2:31 min. 1000 m

18:45 1000 m 1000 m 1000 m B-Lauf bis ca. 2:55 min. 1000 m

18:55 1000 m 1000 m 1000 m C-Lauf > 2:55 min. 1000 m

19:00 Kugel Kugel Hoch Hoch Hoch

19:05 Diskus 200 m / Diskus

19:15 Weit Weit 200 m 200 m

19:25 200 m 200 m

19:40 200 m

20:10 3000 m-A 3000 m-A 3000 m-A 3000 m-A 3000 m-A 3000 m-A A-Lauf bis ca. 9:00 min.

20:30 3000 m-B 3000 m-B 3000 m-B 3000 m-B 3000 m-B 3000 m-B B-Lauf bis ca. 10:00 min.

20:50 3000 m-C 3000 m-C 3000 m-C 3000 m-C 3000 m-C 3000 m-C C-Lauf > 10:00 min.
Die Läufe erfolgen Klassenübergreifend nach Stellplatzzeiten. Weitere Zeitplan-Änderungen sind dem Veranstalter vorbehalten! Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/

