MTV Forste richtet 25. Wald-Crosslauf im Westerh6fer Wald aus

Osterode/Forste. Am Samstag, den 22. November 2008, ladt der MTV Foérste zum 25. Mal zum
traditionellen Wald-Crosslauf tber 1,5/ 4,4 und 10 km ein. Wenn in der kalten Jahreszeit die Tage
kurzer werden zeigt der einheimische Wald eine seiner schonsten Seiten. Die Blatter verfarben sich,
der Wald wird lichter und die Luft klarer. Gute Argumente also auch etwas fir die Gesundheit zu tun.
Hier bietet der MTV Forste ab 12:45 Uhr allen Sportlern der Region die Gelegenheit auf unterschied-
lichen Strecken durch den Westerhdfer Wald zu laufen. Treffen der Teilnehmer ist am Jagdhaus (ca.
1,5 km sudwestlich des Forstamtes Nienstedt) . Dort beginnen und enden auch alle Laufstrecken.

Im letzten Jahr waren mehr als 100 Laufer aus allen Teilen der Region, von Oker tber Salzgitter,
Braunlage und dem Eichsfeld der Einladung des MTV gefolgt und besonders von der guten
Stimmung begeistert.

Eroffnet wird die Veranstaltung mit der Kurzdistanz von 1,5 km fur Schilerinnen und Schiler. Wie
bereits immer Vorjahr, werden auch 2008 wieder spannende Wettkdmpfe der leistungsstarken 7 — 14
Jahrigen erwartet.

Auf der traditionell am starksten besetzten Mittelstrecke tber ca. 4,4 km finden nicht nur
ambitionierte Laufer eine Herausforderung, auch fir viele Freizeitlaufer bietet sich hier eine ideale
Gelegenheit den Wochenendlauf mit Gleichgesinnten einmal anders zu gestalten . Die leicht wellige
Wendepunktstrecke verlauft durchgehend auf befestigten Waldwegen.

Den Hohepunkt der Veranstaltung bildet jedoch der Lauf Gber ca. 10,0 km. Hierbei handelt es sich
um einen anspruchsvollen und attraktiven Rundkurs, der in der ersten Halfte durch eine lange
Gefallstrecke gepragt ist. Wer es hier zu schnell angeht, dem fehlt bei den folgenden Anstiegen rasch
die Kraft. Die Strecken verlaufen auf befestigten Waldwegen und sind gut ausgeschildert.

Die zahlreichen Helfe des MTV werden auch in diesem Jahr wieder fur einen reibungslosen Ablauf
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Unter allen vorangemeldeten

Teilnehmern werden zahlreiche wertvolle Sachpreise verlost.
Anmeldung an Ingo List -Thuringerstr. 310,

37534 Badenhausen, Tel.: 05522/84248 - E-Mail: ingo.list@gmx.de unter Angabe von Name,
Vornamen, Geschlecht, Geb.-Jahrgang, Verein und Strecke. Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht
erforderlich.

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, fir die Erstplatzierten sind Ehrenpreise vorgesehen!

Weitere Infos unter www.mtv-foerste.de Zur Startseite
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