
LG Osterode - aktuell

  Geänderter Zeitplan – Bahneröffnung in Osterode am 24. April 2010

Zeit Männer MJA MJB Frauen WJA WJB Schüler-/innen A

13.30 Hoch Hoch Hoch Speer Speer Speer 100 m

13.40 100 m

13.50 100 m 100 m Weit (A/B)

14.00 100 m

14.05 Speer Speer Speer

14.10 100 m 100 m

14.15 Weit (A) Kugel Kugel Kugel

14.30 400 m 400 m

14.45 Weit (B) 400 m 400 m 400 m

15.00 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m Kugel

15.15 300 m

15.30 Weit (A) Weit (B) Weit (B)

15.35 200 m 200 m

15.40 Diskus Diskus Diskus Diskus

15.45 200 m

16.00 200 m 200 m 200 m

16.10 Weit

16.20 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m

Die Läufe erfolgen grundsätzlich klassenübergreifend nach den gemeldeten Bestzeiten!

Klammervermerk Weitsprung = Anlage A oder Anlage B!

Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/

