NIEDERELBE ZEITUNG vom 14. September 2009

Presseberichte zum Kistenmarathon in Otterndorf am 13. September 2009

Lemke: Der
Wind war ganz
schon brutal

Tausende Zuschauer beim 10.KS'K~Kt'lstenmar§thon

Otterndorf (ike). Der Wettergott

muss ein Laufsport-Fan sein.
Schien es gestern gegen 8.30 Uhr

noch so, als wilrde der 10. KSK-

Kistenmarathon im Regeh unter-
gehen, prisentierte sich der Him-
mel iiber der Medemstadt eine

halbe Stunde spéter im schdnsten

Spiitsommerlicht. Die Organisato-
ren der Jubilaumsausgabe hatten
allen Grund zum Strahlen, auch
wenn Ehrengast und Halbmara-

thonldufer Willi Lemke den Wind .

am Otterndorfer Deich

, ~ganz
schon brutal” fand.

Nach einer Stunde und 49 Mi- -

nuten erreichte der UN-Sonderbe-
auftragte und Werder Bremen-Auf-
sichtsratschef das Ziel — Hand in
Hand mit der dreifachen Welt-
meisterin im Halbmarathon, Tegla
Loroupe. In Bremen sei er im ver-
gangenen Jahr neun Minuten
schneller - gewesen, erzidhlt er.
»Aber dart ist der Wind auch nicht
so hart.“ Fiir die ehemalige Welt-
klasselduferin aus Kenia diirfte es
dagegen trotz steifer Brise ein Spa-
ziergang gewesen sein. Die Best-
zeit der 36-Jéhrigen im Halbmara-
thon steht bei 1:07:12.

Dass Tegla Loroupe die Veran-
staltung nutzte, um fiir ihre Lauf-
schule fiir StraBenkinder in Kenia
zu werben und ,,Geld fiir Fenster
und Tiiren“ zu sammein, passte
perfekt zum KSK-Kiistenmara-
thon, der immer zeitnah zum Welt-
kindertag ausgetragen wird und
von Anfang an unter dem Motto
wLaufen fiir Kinderrechte“ stand.

Kinderrechte sind zwar seit kur-

- zem tatsiichlich in de¥ Yifedersich-
- sischen Verfassungverankert den-
. noch sollen die Jiingsten weiter im
Blickpunkt der Otterndorfer Lauf-
veranstaltung stehen, betonte Or-
ganisator Heinz Hiisselmann. Er

~

freute sich iiber das ,mehr als ge-
lungene Jubildum*“. Mit Spitzenzei-

"ten und einem neuen Otterndorfer

Streckenrekord iiber die Zehn-Ki-
lometer-Distanz  (siehe Lokal-
sport) sei es ,,das bislang leistungs-
méfig beste Kiistenmarathon-
Jahr gewesen. Und so soll es wei-
tergehen. ;

Nach zehn Jahren 1st es aus Hiis-
selmanns Sicht an der Zeit, das
Konzept des KSK-Kiistenmara-
thons weiterzuentwickeln. Insbe-
sondere fiir die Teilnehmer miisse
die Veranstaltung optimiert wer-
den. Der besondere Charme soll
natiirlich bleiben - genau so wie
die Mischung aus regionalem,
iberregionalem Leistungs- und
Breitensport. Bezug nehmend auf
die ebenfalls von zahlreichen Zu-
schauern gefeierten Deutschen
Meisterschaften im Zehn-Kilome-
ter-StraBenlauf am Vorabend sei
es vorstellbar, den Marathon-
Sonntag in ein ganzes Laufwo-
chenende zu verwandeln.

" Uber einen Mange!l an Zuspruch
und Sympathie kann sich das
Sportereignis schon jetzt nicht be-
klagen. Nach Veranstalterangaben
nahmen vom Kindergartenknirps
bis zum Senior insgesamt rund
1500 Liufer die Strecken unter die
Fiie; und allein im Start-/Zielbe-
reich feuerten etwa 6000 Schaulus-
tige die Sportler an. Riesenkompli-
mente von allen Seiten gab es auch
fiir die rund 360 ehrenamtlichen
Helfer an und auf der Strecke. So
mancher Liufer revanchierte sich
mit einem persdnlichen Danke-

schén nach vollendetem § so-
gar bei Fans am StraBefiry
Von Willi Lemke gab’s-am- Ende

noch einen Tipp: ,Hingt eure Ste-
reoanlagen vor die Hiuser, das
motiviert, ganz besonders auf den
einsameren Streckenabschnitten.”



10-Kilometer-Lauf: Kenianer
pulverisiert Streckenrekord

Neue Bestlelstung uber zehn Kilometer von Peter Kamals / Alexander Klatt bester Cuxland- iufer

Von JanUnruh

Otterndorf. Zehn Jahre KSK-Kiis-
tenmarathon in Otterndorf. Ein
-Jubildum, an das die Veranstakter
noch lange denken werden. Vor
allem an den 10-Kilometer-Stra-
Benlauf der Ménner. Besonders
die Kenianer sorgten fiir Aufse-
hen. Sieger Peter Kamais (28:26
Minuten) unterbot die Bestzeit
.seines Landsmannes Stanley Salil
aus dem vergangenen Jahr um
satte 40 Sekunden und stellte so-
mit einen neuen Streckenrekord
auf.

Die Zuschauer an der Strecke in
Otterndorf sahen einen Zehn-Ki-

lometer-Lauf, der es in sich hatte.
Von Beginn an setzten sich die
drei favorisierten Kenianer an die
Spitze des Feldes — Peter Kamais,
Peter Bett und Vorjahressieger
Stanley Salil. Nach einigen Kilo-
metern zog Peter Kamais seinen
beiden Landsleuten davon und lief
alleine vorne weg. Mit Erfolg: Der
32-Jéhrige siegte in einer Pabelzeit
von 28:26 Minuten und stellte da-
mit einen neuen Streckenrekord
beim Kiistenmarathon auf.

" Auch der Zweitplatzierte Peter

Bett blieb mit einer Zeit von 28:58

‘Minuten unter der magischen 29-

Minuten-Marke. Stanley Salil, der
dritte Kenianer im Bunde, kam als
Drittplatzierter mit einer Zeit von
29:38 Minuten ins Ziel, Organisa-

tor Heinz Hiisselmann sprach von
absoluten Weltklassezeiten der
Liufer iiber zehn Kilometer. Die
Leistungen seien schon sensatio-
nell. Gerade im Hinblick auf die
'schwierigen Bedin en wih-
rend des Laufes. AuRerhalb der In-
nenstadt wehte ein teils kriiftiger
Wind, der den Léufern sehr zu
schaffen machte. Umso erwfh-
nenswerter seien die gelaufenen
Zeiten,

Gute Zeiten fiir Liufer
aus dem Cuxland

Als vierter und somit als bester
Cuxland-Liufer kam der Triathlet
Alexander Klatt (TSV Otterndorf)
ins Ziel. Seine Zeit: 33:28 Minu-

Starker Wind am Wasser
bremst die Marathonldaufer aus

Polin Krystynia Kuta siegt in der Konigsdisziplin iiber 42,195 Kilometer

ten. In der Cuxland-Wertung ver-
wies er Jan-Ferdinand Liihmann
(Rot-Weiss Cuxhaven, 36:44 Mi-
nuten) und Sebastian Stinski (SC
Hemmoor, 37 29 Minuten) auf die
Plitze.

Auch bei den Frauen waren zwei
Kenianerinnen ganz vorne. Selly
Kaptich (33:46 Minuten) siegte mit
fast einer Minute Vorsprung vor
ihrer Landsfrau Gladys Kwambai
(34:27 Minuten). Hinter den bei-
den Afrikanerinnen kam Sandra
Schréder (TSV Neuenwalde) mit
einer guten Zeit von 39:58 Minu-
ten ins Ziel. Sie gewann somit
auch die Cuxland-Wertung klar
vor Cordula Sievers (47:32 Minu-
ten) und Sigrid Olomski 47:52 Mi-
nuten}.

 jun. - Rund 42 Kilometer. Das be--

deutete insgesamt vier Runden
durch Otterndorf. Aber auch vier
Runden starker Gegenwind am
Hadelner Kanal und am Deich.
Das machte sich auch in den End-
zeiten bemerkbar. Der angestreb-
te Streckenrekord blieb in weiter
Ferne.

-Die Strecke ist sch‘wer. Das wis-
sen ‘die Organisatoren und auch
-die Liufer. Kommt dann noch eine
kriiftige norddeutsche Brise dazu,
sind Bestzeiten fast unmdéglich.

Dies haben vor allem die Mara-
thon-Liufer zu spitren bekommen.
Der Streckenrekord von Simon
Mbethuka (2:14:16 Stunden) aus
dem ersten Jahr des KSK Kiisten-
marathons war zu keinem Zeit-
punkt gefihrdet. Am dichtesten
kam gestern Edwin Kibowen an
die Zeit heran. In 2:23:09 Stunden
siegte der Kenianer bei den Her-
ren. Der favorisierte Athiopier Gi-
dena Gebremedihn kam als Zwei-
ter rund fiinf Minuten spéter ins
Ziel (2:28:20 Stunden). Mit einem
respektablen Abstand von einer

halben Stunde wurde Lars Pingel
vom TSV GroRenwdrden Dritter
(3:00:16). Bester Cuxland-Liufer
wurde Michael Hock vom SC
Hemmoor in der Zeit von 3:16:44
Stunden.

Bei den Frauen siegte klar und
eindeutig die als Favoritin gestarte-
te Polin Krystyna Kuta in einer gu-
ten Zeit von 2:50:52 Stunden. Ge-
rade wegen der schwierigen Bedin-
gungen kénnen sich die Zeiten der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen
sehen lassen, so Heinz Hiissel-
mann.



Entscheidender
Schlussspurt

jun. ~ Dieser 5-Kilometer-Lauf
hatte es in sich. Der klare Favorit
Andreas Jagdhuber (siehe Bericht
oben) hatte mit einigen Proble-
men zu kiimpfen. Am Ende siegte
er dennoch denkbar knapp vor
Tilman Petersen vom MTV Patten-
sen. ' :

‘Nur eine Sekunde trennte die
beiden Ausnahmelidufer beim Ziel-
einlauf. Andreas Jagdhuber (16:45
Minuten) kam unmittelbar vor Til-
man Petersen (16:45 Minuten) ins
Ziel. Dennoch zeigten sich beide
nach dem Lauf zufrieden mit ihren
Leistungen. Auf den dritten Platz
kam Sean Hahnefeld (TSV Ottern-
dorf) mit einer Zeit von 17:13 Mi-
nuten: _

Frenetischen Applaus der Zu-
schauer gab es fiir einen ganz be-
sonderen Schlussspurt. Der acht-
jihrige Leo Kalmbach (ATSC) leg-
te nochmal seinen Turbo ein und
lieR seine Kontrahenten einfach
stehen. Der jiingste Liufer im Feld
verbuchte am Ende eine sehr gute
Zeit von 23:47 Minuten. '

Bestleistung um fiinf
Sekunden verpasst

Fred Kb;._g’ei‘ saegt und scheitert dennoch knapp

jun. -~ Spannung pur auf den letz-
ten Metern beim Halbmarathon.
Der Streckenrekord aus dem ver-
gangenen Jahr ist in.Gefahr. Fred

Kosgei mobilisiert seine letzten

Kraftreserven. Er gewinnt knapp
vor seinem kenianischen Lands-

_mann Patrick Kimeli, verpasst den

Streckenrekord abier denkbar
knapp - fiinf Sekunden fehlten
am Ende. I

Trotzdem kein Grund, um unzu-
friederi zu sein fiir den Sieger. Der
Kenianer Fred Kosgei siegte in ei-
ner Klassezeit von 1:03:57 Stun-
den knapp vor seinem Landsmann
Patrick Kimeli (1:04:06 Stunden),
der fiir den USC Heidelberg starte-
te. Dritter wurde Faustin Mussa
aus Tansania (1;06:10 Stunden).
Als bester Liufer aus dem Cuxland
kam Michael Tietje vom TSV OF-

" Stunden) und Dagm;

terridorf ins Ziel. Seine Zeit:
1:28:23 Stunden. Er siegte in der
Cuxland-Wettung knapp vor dem

- Cuxhavener Enrico Papst (1:28:46

Stunden) und Mario Schwiemann
(1:28:54 Stunden), ebenfalls vom
TSV Otterndorf, :

| Uhggfahrdeter Sieg

- Der Lauf der Frauen war weni-
ger spannend auf den vorderen
Plitzen. Die Kenjanerin Ruth
Chepkoech gewann ungefihrdet

‘mit 1:21:29 Stunden vor der Hem-

moorerin Angela Mantel (1:34:16
ar Petersen
(1:45:39 Stunden, Bremerhaven).
Mantel und Petersen belegten
demnach auch in der Wertung der
heimischen Liaufer die beiden ers-
ten Plitze. Dritte wurde hier Gitta
Sievers vom MTV Heaide.



Sieg trotz

. i o
Seitenstichen

; -t

und Wind
~ jun. = Zu schnelles Anfangstem-
po, extremer Gegenwind und
starke Seitenstiche lieBen ihn an
seiner persénlichen Bestzeit vor-
beischrammen. Doch trot2 der ge-
nannten Probleme blieb der Cux-
havener Andreas Jagdhuber beim
g-Kilometer-Lauf nur ganze 23 Se-

kunden iiber seiner persdnlichen
Bes_tleis‘tqng..

‘ylch bin trotzdem - zufrieden”,
sagte der junge Cuxhavener. Sein
Ziel fiir den 5-Kilometer-Lauf war
es, eine neue Bestleistung aufzu-
stellen. Das klappte nicht ganz.
Trotzdem blickt Jagdhuber positiv
-auf die kommenden Wettkdmpfe.
,JIch will unter 16 Minuten laufen®,
sagte er ehrgeizig. Seine bisherige

Bestzeit liegt bel 16:22 Minuten. -

Die gestrige Sieger-Zeit beim Kiis-
tenmarathon betrug 16:45 Minu-
ten. ,Ich wollte schon nach der
ersten Runde aufgeben”, verrit
Andreas Jagdhuber. Starke Seiten-
stiche machten ihm das ganze Ren-
nen lang schwer zu schaffen. Umso
bemerkenswerter seine gelaufene
Zeit. Am 27. September stehe der
néchste Lauf in Elmshorn auf dem
Programm. Vielleicht klappt es ja
dort schon mit einer neuen Best-
zeit, ,,Ich werde alles versuchen”,
sagt der 15-Jdhrige lichelnd.

Die Letzten
werden die
Ersten sein

jun. - Als der Marathon-Sieger Ed-
win Kibowen bel 2:23:09 Stunden -
liber die Ziellinie rennt, hat Klaus
Reinhold noch mehr als die Hélfte
der Strecke vor sich. Der 64-jéhri-
ge Richter Reinhold kommt als 56.
und Letzter Ins Ziel - ist aber den-
noch ein Gewinner des KSK Kis-
tenmarathons. o

Frenetischer Jubel im Publikum
— egal ob der Fiihrende oder der
Schlussmann des Feldes am Start-
Ziel-Bereich in der MarkistraRe
vorbeikommt. Die Verbindung
zwischen Spitzen- und Hobby-
sport wird beim KSK Kiistenmara-
thon groR geschrieben.

Edwin Kibowen und Klaus
Reinhold sind ein gutes Beispiel
dafiir. Thre Ziele konnten unter-
schiedlicher nicht sein. Und den-
noch sind beide Gewinner des Ma-
rathons. Kibowen als Erster und
Reinhold als Letzter. Denn auch
beim Kiistenmarathon zéhlt das
o}*ivmpische Motto: , Dabei sein ist
alles.”
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