
1 . OLB-City-Lauf 
Papenburg

Sonntag, den 19. April 2009

1. Wertungslauf des Emsland-Cup

Vielen Dank 
an unsere Sponsoren:

Weitere Infos:
www.lg-papenburg-aschendorf.de
Peter Bergfeld, Kapitän-Mammes-Str. 12, 26871 Papenburg. 
bergfeld@ewetel.net

Die Strecke:

Start und Ziel: 
Innenstadt Papenburg-
Untenende, Am Stadtpark 

Infos unter 

www.el-cup.de
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Veranstalter: 
Leichtathletik-Gemeinschaft 

TV Papenburg/TuS Aschendorf



Liebe Lauffreunde,

die LG Papenburg-Aschendorf veranstaltet am 19.04.2009 
in Papenburgs Innenstadt erstmalig einen Citylauf, womit 
die alte Tradition früherer Straßen- und Kanalläufe wieder 
auflebt. 
Mit vielfältigen Laufangeboten, und einem bunten  
Rahmenprogramm, hoffen wir das Interesse der Läuferschaft 
zu wecken. 
Alle weiteren Informationen enthält diese Ausschreibung. 
Aktuelle Infos unter: 
www.lg-papenburg-aschendorf.de

Peter Bergfeld      Hermann-J. Meyer      Karl-H. Assmann
Leichtathletik-Gemeinschaft Papenburg-Aschendorf   

1 . OLB-City-Lauf Papenburg

Zeitplan, 
ausgeschriebene Klassen und Strecken

Nr.	 Zeit	 Strecke	 Ausgeschriebene Klassen und Jahrgänge	 Wertung
1	 12.30	 1 km	 Bambini (2002 u. jünger) und SchülerInnen D (01/00) und C (99/98) 	 Einzel: pro Jahrg. / Mannschaft pro Klasse, jeweils C/D und Bambini 
2	 13.00	 2 km	 Schüler/ innen B (97/96) und  A (95/94)	 Einzel: pro Jahrg. / Mannschaft pro Klasse, also Schi / Schü A/B 
2.1	 13.00	 2 km	 Firmen/Behörden/Gruppen	 Nur eine Mannschaftswertung - egal, ob männlich/weiblich
3	 13.30	 5 km	 Jedermannlauf - Jugend A/B (93/92 u. 91/90), Männer, Frauen, einschl. SeniorenInnen	 Einzel: pro Klasse/ Mannschaft: Jugend A/B, ab Männer/Frauen durchgehend
4	 14.30	 10 km	 Hauptlauf - Jugend A/B (93/92 u. 91/90), Männer, Frauen, einschl. SeniorenInnen 	 Einzel: pro Klasse/ Mannschaft: Jugend A/B, ab Männer/Frauen durchgehend
5	 14.35	 5 km	 Walking	 ohne

Sonntag, den 19. April 2009
1. Wertungslauf des Emsland-Cup

Altersklasseneinteilung 5 und 10 km: Mä, Fr.-HK: 89-78/ M/W 30: 79-75, MW/35: 74 –70, M/W 40: 69-65, M/W 45: 64-60, M/W 50: 59-55, M/W 55: 54-50, M/W 60: 49-45, M/W 65: 44-40, M/W 70: 39-35, M/W 75: 34-30

Schirmherr: 	 Jan Peter Bechtluft – Bürgermeister der Stadt Papenburg  
Start und Ziel: 	 Innenstadt Papenburg-Untenende, Am Stadtpark 
	 (beim Ems-Center)
Mannschaftswertung:	 durch Zeitaddition von 3 Läufer/innen 
Verlosung: 	 Gegen 14.00 Uhr erfolgt eine Verlosung von attraktiven 		
	 Sachpreisen unter den teilnehmenden Schüler/innen.
Startnummernausgabe: 	im Start/ Zielbereich - Meyers Mühle - 
Startgeld: 	 Schüler/innen: 3,- € (Papenburger Schulen frei)
 		 5 km Lauf : 6,- €   / 10 km-Lauf:  8,- €   
 	 Mannschaften Behörden/Firmenlauf : 15,- € 
	 pro Mannschaft, Walking 6,- €
Meldungen:	 möglichst online:  www.lg-papenburg-aschendorf.de, 
	 schriftlich: Peter Bergfeld, Kapitän-Mammes-Str. 12, 
	 26871 Papenburg. 
	 Email: bergfeld@ewetel.net
	 Die Meldung wird erst mit Einzahlung des Startgeldgeldes 		
	 gültig.
Bankverbindung: 	 OLB Aschendorf – Emfänger : TuS Aschendorf, Citylauf
                                       	 Konto-Nr. : 760 762 5600 BLZ: 285 215 18
Meldeschluß: 	 Gründonnerstag, 09. April 2009
Nachmeldungen: 	 nur bei Einzelmeldungen bis 60 Minuten vor dem 
	 jeweiligen Lauf gegen 2,- € Nachmeldegebühr möglich. 		
	 Als Nachmeldung gelten alle nach dem 
                                      	 09.04. eingehenden Meldungen!
Streckenverlauf : 	 siehe Skizze
Umkleide- und	 weibliche Teilnehmer: Mariengymnasium, Am Stadtpark
Duschmöglichkeiten:   	männliche Teilnehmer: Fitnessstudio Injoy, Friederikenstraße.
Auszeichnungen: 	 Einkaufsgutscheine für alle Teilnehmer
	 Schülerläufe: Urkunden für alle, 
	 Medaillen für die ersten 200 Voranmeldungen.
                                     	 5 und 10 km: Pokale/Preise für die Erstplazierten 
	 jeder Altersklasse. 
	 Preisgelder für die ersten 4 im Einlauf über 10 km 		
	 (100, 75/50, 25 Euro -männl. /weibl.) 
	 Urkunden für alle, Erinnerungshandtücher für die ersten
	 400 Voranmeldungen                                                

Auszeichnungen: 	 Firmenlauf: Pokale für die ersten drei Mannschaften.
	 Walking:  Urkunden für alle, Handtücher für 
	 Voranmelder
                                     	 Zusendung der Urkunden (einschl. Ergebnisliste) 	
		 per Post gegen 2, € Gebühr ist möglich.
Siegerehrungen: 	 finden unmittelbar nach Auswertung der Läufe 		
	 während der Veranstaltung statt.  
Ergebnislisten: 	 werden unmittelbar nach der Auswertung 
	 ausgehängt 		
	 Zusendung per Post gegen 2, € Gebühr
Haftung:  	 Für Unfälle, Verluste oder Schäden sonstiger Art 	
	 übernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung
Hinweise: 	 Aktuelle Hinweise, evtl. Änderungen nach Druck 	
	 dieser Ausschreibung auf unserer Hompage:  		
	 www.lg-papenburg-aschendorf.de 
	 Infos auch telef.  unter 04961-997781 (Bergfeld)
Anreise: 	 über A 31: Abfahrt Papenburg, anschl. die 
	 Abfahrt Stadtring 3-7/Stadtmitte/ Alte Werft                                    
	 über B 401: Richtung Papenburg, 2. Ampel links 	
	 Richtung Weener / Industriegebiet, nach 
	 4. Ampel die Abfahrt Stadtmitte/ Stadtring 3 / 		
	 Alte Werft
	 B 70 von Süden: Vor Ortseinfahrt Papenburg 		
	 Richtung A 31/Weener, dann Stadring3-7/
	 StadtmitteAlte Werft
	 B 70 von Norden: Papenburg durchfahren bis zur 
	 4. Ampel, dort rechts Richt. Stadtmitte, nach 
	 Veranstaltungsbeginn besser weiter auf der B 70 Richt. 	
	 Meppen, A 31/Weener, dann Stadtring 3-7/Stadtmitte/	
	 Alte Werft
Parken: 	 in unmittelbarer Nähe von Start und Ziel, 
	 nach der Abfahrt Stadtmitte im 
                                    	 Kreisel die 1. Abfahrt (Parkhaus/Parkplatz Ems-Center/	
	 OBI) oder 3. u.   4. (Deverpark, Kaufland) 
                                   


