LG Papenburg - Aschendorf

Leichtathletik - Gemeinschaft
TV Pabnenbura - TUS Aschendorf

Offener Crosslauf

VA-Nr. 10/07/7740/04/09

mit Emsland-M eister schaft fir
Schi/Schi A, Jgd. A/B, M anner, Frauen einschl. Senioren/Seniorinnen

und Kresmeister schaft Bereich Emsland-Nord
fur Schuler/innen B, C und D

und Doppel-Sprint fur Manner, Frauen, Jugend

In Papenburg,Waldgelande beim Waldstadion Papenburg

am Sonntag, dem 19. Dezember 2010

Zeitplan, ausgeschriebene Klassen und Strecken / Stand 2.12.2010

Start- |Klasse Jahrg. Strecke | Runden Strecken-
zeit (ca) farbe
10.30 |1. Lauf Sprint - Manner, Frauen |1990 u. &lter | 640 m|Bambini | 1x braun
mannl., weibl. Jugend A /B 91-92/ 93-94
10.35 |Bambinilauf -M/W 7 u. jlng. 2003 u. jUng.| 640 m|Bambini | 1x braun
10.45 | Mittelstrecke- Manner, M 30-70 {1990 - 1979 3100 m|1x Grof3 |1 x Blau
Frauen, W 30 — 70, 1980- u.élter 1x Mittel |1 x Rot
Méannl., weibl. Jugend A /B 91-92/ 93-94
11.00 | SchulerinnenD —-W 8/ W 9 02/01 800m |1 x Mini | 1xOrange
11.10 |SchulerD-M 8/ M 9 02/01 950 m|1x Klein |1 x Gelb
11.15 | SchalerinnenC—-W 10/ W 11 | 00/99 950 m|1x Klein |1 x Gelb
11.25 | 2. Lauf Sprint - Manner, Frauen 1990 u. &lter | 800 m|1 x Mini | 1xOrange
mannl., weibl. Jugend A /B 91-92/ 93-94
11.30 | Schiler C -M10/M 11 00/99 1350 m|1 x Mittel |1 x Rot
11.40 | Schilerinnen B —W 12/ W 13 98/97 1350 m|1 x Mittel |1 x Rot
11.50 | Schiler B -M 12/ M 13 98/97 1800 m| 1xBambini | 1x braun
1 x Mittel |1x Rot
12.00 | Schilerinnen A —W 14/ W 15 96/95 1800 m| 1xBambini | 1x braun
1 x Mittel |1x Rot
12.10 |Schiler A —M 14/ M 15 96/95 2100 m| 1x Kleine |1x Gelb
1 x Mittel |1x Rot
12.25 |Langstr. Manner, M 30-70 - 1990 8850 m|1x Klein |1x Gelb
Frauen, W 30-70 u.alter 4x Grof3 |4 x Blau




Wertung:
Schler/innen
Jugend A/B
Maéanner
Frauen

Sprint

Urkunden:

Meldungen :

: Einzelwertung nach Jahrg., Mannschaftswertung klassenweise

: Einzel,- und Mannschaftswertung getrennt

. Einzelwert. nach Klassen, Mannschaft: HK- M 40 sowie M 45 und alter
: Einzelwert nach Klassen, Mannschaft: HK- W 70 durchgehend

: Die Zeiten beider Laufe werden addiert — es z&hlt die Gesamtzeit !

fur die ersten Sechs in den Schilerklassen, die ersten drei in den
dbrigen Klassen und allen Mannschaftswettbewerben.

und Infos : Hermann-J. Meyer, Aschendorfer Dever 1, 26871 Papenburg,
E-Mail: meyer-bunger@web.de, Fax 04961/67845, Tel. 04961/67878
Meldungen bitte nicht telefonisch, mdglichst per E-Mail

Meldeschluf3 : Montag, 13.12.2010

Startgeld:

Duschen:

Schuler, Jugend: 2,- Euro/ Erwachsene: 3,- Euro/ Nachmeldegebihr: 1,- Euro

Duschen / Umkleiden im Stadion mdglich

Ergebnis,- u.: werden auf der LG-Hompage www.|g-papenburg-aschendorf.de veroffentlicht.
Meldelisten: Zusendung von Ergebnislisten nur bei Bestellung (2,- Euro)

Hermann-J. Meyer / Karl-H. Assmann
L G Papenburg-Aschendorf

Achtung: Strecken wurden noch mal neu berechnet bzw. leicht verandert !

Zur Startseite
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