PAPENBURS

Leichtathletik - Gemeinschaft
TV Pabnenbura - TUS Aschendorf

LG Papenburg - Aschendorf

Anderungen Zeitplan Flutlicht—Abendsportfest am 25.09.09

Stand 23.9.2009

Durch die Hinzunahme eines110 m Hirdenlaufes um 19.10 Uhr und die Tatsache, dass keine
Hindernis-Meldungen bei den Mannern, Frauen und weibl. Jugend eingegangen sind, ergeben sich
Anderungen bei den L&ufen ab 19.00 Uhr- diese sind fett gedruckt !

Zeit | Manner M.Jgd.A | M.Jgd.B | M14/15 | Frauen |W.Jgd.A | W.Jgd.B| W 14/15
18.00 Kugel Kugel Weitspr. | Weitspr. | Diskus | Diskus Diskus Diskus
3-Sprung | 3-Sprung | Stabhoch | Stabhoch| Hoch| | Hochl Hoch | Hoch 1
Stabhoch | Stabhoch |  Speer Speer | Stabhoch| Stabhoch | Stabhoch | 80 m H.
3-Spr. 3-Spr. Stabhoch
18.10 100mH. | 100mH. | 100m H.
18.15 |100mZ
18.20 100mZ
18.25 100mZ
18.30 100m Z
18.40 100mZ
18.45 100mZ
18.50 100mZ
18.55 100mZ
19.10 | 110m H.
19.10 | Diskus Diskus | Kugelst. | Kugelst. | Speer Speer Speer Speer
Weitspr | Weitspr 3-Spr. 3-Spr. 3-Spr. 3-Spr.
1920 200mZ
19.25 200m Z
19.30 | Hochl Hoch | Hoch | Hoch |
19.35 200m Z
19.45 200m Z 200m Z
19.50 200m Z
20.00 1 1000m | 1000 m
20.10 1000 m 1000 m
20.20 800 m 800 m 800 m
20.25 800 m
20.15 | Speer Speer Diskus Diskus. | Kugelst. | Kugelst. | Kugelst. | Kugelst.
Weitspr | Weitspr | Weitspr | Weitspr. 11
20.25 1.500 m H*
20.35 2000 mH 2000 m H. 2.000 m H*
20.50 3.000 m H*
21.05 | 3000 mH*
21.00 | 5000 m 5000 m 5000 m | 5000 m

Zur Startseite

* keine Meldungen — Entfallen !!
Evtl. weitere Anderungen — bitte die Ansage beachten !!



http://M.Jgd.A/
http://www.klau-mich.info/

