
Offene Bezirksmeisterschaft
300/400 m Hürden, Dreisprung, Stabhochsprung

& Langstaffeln
Regionsmeisterschaft Langstaffeln Sch. B

Freitag, 27. August 2010 in Papenburg
Veranstaltungsnummer: 0/07/7740/04/173

Veranstalter:  NLV-Bezirk Weser-Ems & NLV Region Os/El/Grafschaft

Ausrichter:     LG Papenburg-Aschendorf

Ort:     Waldstadion Papenburg

Stellplatzzeit: 45 Minuten vor dem Start

Hinweis:      Die Disziplinen finden im Rahmen eines offenen Abendsport-
                         festes der LG Papenburg-Aschendorf statt. Für die 300m/400m
                         Hürden bitte Bestzeiten angeben.
Melde-und    :      unter www.lg-papenburg-aschendorf.de  Fehler bitte der
Ergebnislisten      Meldestelle mitteilen.

Wettbewerbe  Zeitplan :

Zeit Männer M.Jgd.A M.Jgd.B Schü A  Schü B Frauen W.Jgd.A W.Jgd.B Schi A Schi B
18.00  3-Spr.     3-Spr.     3-Spr.   3-Spr.    Hoch   Stabh.    Stabh.    Stabh.   Stabh.

300m H.
18.10 300m H.
18.20 400m H.400m H. 400m H.
18.30400m H.400m H. 400m H.
18.40     3-Spr.    3-Spr.

3 x 800m  3 x 800
18.55Stabh. Stabh. Stabh. Stabh.  3 x 800 3 x 800 m3 x 800 m   Hoch
19.10  3 x1000 3 x1000
19.25 3 x1000 3 x1000   3 x1000   3-Spr.    3-Spr.
19.40  4 x 400   4 x 400   4 x 400
19.50 4 x 400   4 x 400   4 x 400

* Einspringen Stabhochsprung weibl. ab 17.15 / Ende : 18 00 Uhr = Wettkampfbeginn !!

Meldungen bis zum 23. August 2010 auf DLV-Meldebogen an:
Hermann Meyer, Aschendorfer Dever 1, 26871 Papenburg

Fax: 04961-67845, E-Mail: meyer-bunger@web.de
Zur Startseite
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