
Benefiz-Lauf
um die

Quelkhorner Mühle
zum 25. Jubiläum 

des Parzival-Hofes 1984-2009

am Sa, den 9. Mai 2009
um 14.30 Uhr

Start / Ziel
Parzival-Hof
Am Mühlenberg 24
28870 Quelkhorn

Der Parzival-Hof 
ist ein Lebensort der 
Stiftung Leben und Arbeiten 
Menschen mit Behinderungen.

An die
Stiftung Leben und Arbeiten
Am Mühlenberg 24
28870 Ottersberg-Quelkhorn

Herzlich 
Willkommen

Der Parzival-Hof freut sich auf Ihre Teilnahme!

Weitere Auskünfte
erhalten Sie von:

Friedrich Riesenbeck

Tel.: 0421 250430
Mobil: 01522 4170092 

Anmeldung zum
Benefiz-Lauf



Informationen zum Benefiz-Lauf
um die Quelkhorner Mühle

Die Streckenführung ist gekennzeichnet: Länge ca. 6,5 km. Wer möchte,
kann die Strecke zweimal laufen.
Die Strecke führt auf Radwegen, Wirtschafts- und Waldwegen durch eine
schöne Landschaft um die Quelkhorner Mühle.

Start am Parzival-Hof um 14.30 Uhr in einer Gruppe ohne Zeitmessung;
keine Urkunde. Umkleidemöglichkeit im Saal des Parzival-Hofes.

Verpflegung: Im Ziel werden Erfrischungen gereicht.
Verkaufsstände für Kaffee/ Kuchen und Produkte werden eingerichtet.

Alle Läufer nehmen nach dem Lauf an einer Verlosung von
Produkten des Parzival-Hofes teil.
Als Los gilt die verbindliche Anmeldung.

Senden Sie bitte die Anmeldung bis zum 2. Mai an die Stiftung Leben und
Arbeiten:

- per Post mit anliegender Anmeldung,
- oder per Fax:   04208 299144,
- oder per Email:   info@leben-arbeiten.de.

Das Startgeld von 6.00 € überweisen Sie bitte an die 
Stiftung Leben und Arbeiten auf:    Konto-Nr. 339580
(Stichwort “Benefizlauf”) BLZ  291 523 00

KSK Osterholz 
oder legen Sie Ihrer Anmeldung einen Verrechnungsscheck bei.

Nachmeldungen sind bis 1/2 Stunde vor dem Start auf dem Parzival-Hof
möglich. 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden aller
Art (z.B. Unfälle oder Diebstahl).

Über die Stiftung Leben und Arbeiten erfahren Sie mehr im Internet:
www.leben-arbeiten.de

Anmeldung: Benefiz-Lauf
um die Quelkhorner Mühle
am Sa, den 9. Mai 2009 um 14.30 Uhr

Name: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Vorname: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Strasse:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Wohnort:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Tel.:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Email: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

O   Ich möchte per Email weiter über Aktivitäten der Stiftung Leben und Arbeiten 
informiert werden.

Das Startgeld in Höhe von 6.00 €: O  liegt als Verrechnungsscheck bei, 

O habe ich überwiesen. 
Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters an und verzichte auf alle
Schadenersatzansprüche gegenüber dem Veranstalter.

Datum: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Unterschrift: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Parzival-Hof (“Am Mühlenberg”-von Hauptstrasse Richt. Ottersberg, links ab)*

*
Bremen

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Anfahrt
Skizze
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