ERGEBNISLISTE vom Strassen- und Volkslauf
5 km, 10 km u. Halbmarathon amtl. verm. Strecke

M&/ml.Jug. 5km| M20 | 1.| Telwes, Carsten 84 | MTV Wangenstedt 16:40 min.
Strassenlauf = M40 | 1.| Simon, Alfred 66 | LG Gdottingen 17:09 min.
amtl. vermessen | M50 | 1.| Vollmer, Manfred 57 | LG Géttingen 17:23 min.
mJB | 1.| Weiland, Rose 92 | TSV Eintracht Wolfhagen | 19:05 min.
M50 | 2.| Nolte, Rolf 55 | TSV Eintracht Wolfhagen | 19:47 min.
mJB | 2.| Melching, Phillip 92 |LG Salling 19:55 min
M45 | 1.| Schliephake, Olaf 63 | MTV Altendorf 19:56 min.
M40 | 2.| Glorius, Michag 67 | LG Eichsfeld 21:07 min.
M35 | 1. | Raulfs, Thorgten 67 | MTV Wangenstedt 22:01 min.
mJB | 3.| S6ffge, Sascha 92 | MTV Altendorf 22:15 min.
M55 | 1.| Meyer, Hermann 50 | MTV Altendorf 22:19 min.
M60 | 1.| Hartmann, Guinther 45 | TG Northeim 25:05 min.
M30 UtermohleNils 76 |LG Salling aufgegeben
Ménner 10km | M30 | 1.| Hillebrecht, Volker 75 | LG Gdttingen 35:47 min.
Strassenlauf = mJB | 1.| Blanke, Alexander 92 | SG Rodenberg 39:53 min.
amtl. vermessen | M55 | 1.| Novak, Hans-Jirgen 50 | TG Northeim 42:11 min.
M33 | 1.| Jasper, Ralf 75 | ohneVerein 43:54 min.
M30 | 2.| Isermann, Bernd 74 | Rhumesprinter Elversh. 43:55 min.
M20 | 1.| Réthe, Alexander 81 | Stadtoldendorf 45:27 min.
M40 | 1.| Itter, Stefan 68 | LG Baunatal 46:34 min.
M55 | 1.| Oppermann, Detlef 52 |LT MTV Rethmar 46:44 min.
M30 | 3.| Tauchmann, Bjérn 74 | LG Baunata 47:02 min.
M30 | 4.| Schmull, Andreas 74 | Rhumesprinter Elversh. 47:52 min.
M20 | 2. | Myskow, Markus 81 |LG Salling 51:05 min.
M50 | 1.| Lieser, Peter 54 |LT MTV Rethmar 53:27 min.
M65 | 1.| Rudert, Dr. Volkhardt |39 | LG Rheinfort 53:31 min.
M& Halbmarath.l M40 | 1.| Rother, Andr’e 66 |ohneVeren 1:18:28 std.
Strassenlauf = M20 | 1. | Gundelach, Benjamin 79 |LG Salling 1:23:49 std.
amtl. vermessen | M30 | 1. | Rittling, Oliver 78 | ohneVerein 1:29:46 did.
M45 | 1.| Hartje, Horst 60 | TSV Ballensen 1:37:09 sid.
M50 | 1.| Kemmner, Andreas 58 |ohneVeren 1:39:11 std.
M40 | 2.| Paskarbeit, Frank 66 | LG Wuppertal 1:41:36 std.
M30 | 2.| Grandorf, Dennis 78 | ASFM Gattingen 1:43:23 sid.
mJB | 1.| Hettmann, Sascha 93 | MTV Altendorf 1:45:43 std.
M55 | 1.| Forster, Klaus 52 |LG AltesAmt 1:48:14 std.
M35 | 1.| Sue, Frank 69 | TV Jahn Ackenhausen | 1:48:14 std.
M35 | 2.| Mattern, Udo 69 | Einbeck 1:48:41 gid.
M45 | 2.| Milller, Frank 62 | Tuspo Kammerborn 1:51:17 gd.
M20 | 2.| Walf, Martin 80 |ohneVeren 1:53:40 std.
M45 | 3.| Barthe, Oliver 62 | LG Volkersheim 1:59:02 std.
M45 | 4. Risto, Bernd 62 | MTV Altendorf 2:08:47 std.
M20 | 3.| Grosskopf, Jan-Oliver |84 | MTV Altendorf 2:08:48 std.
M50 | 2.| Kramer, Peter 57 |ohneVeren 2:16:24 sd.
M50 Utermohle, Dieter 51 |LG Salling aufgegeben
Ménner ca. 9km | M40 | 1. | Meyer-Bertram, Wilhelm |68 | LG Salling 46:09,6 min.
Volkslauf M30 | 1.| Wienecke, Christian 74 | ohneVeren 47:10,9 min.
(Gelandel aurf) M13 | 1. | Gattermann, Malte 95 |LG Salling 47:39,2 min.
M65 | 2.| Scholz, Heinrich 41 | Schoningen 52:01,0 min.
M45 | 1. | Reimenschneider, Dirk 59 | LG Sdlling 53:05,4 min.
M50 | 1.| Stippich, Gétz 56 | Tuspo Kammerborn | 53:54,3 min.
M45 | 2. | Pfeilsticker, Dirk 62 | Schonhagen 54:05,2 min.
M50 | 2.| Borchert, Gerti 55 | LG Sdlling 54:18,5 min.
M30 | 2.| Grote, Gunnar 72 | LG Sdlling 57:39,4 min.
M40 | 3.| Heimann, Volker 66 | LG Sdlling 60:04,0 min.
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Ménner ca. 9km | M60 | 1.| Steingraber, Klaus 44 | SC Schoningen 1:23:56,0 std.
Walking M70 | 1.| Simon, Bernhard 37 | TSV Dinkelhausen | 1:28:43,0 std.
M60 | 2.| Briining, Fred 46 | ohneVerien 1:49:26,0 std.
M65 | 1.| Briining, Jirgen 43 |ohneVerein 1:49:26,0 std.
M45 | 1.| Vaupd, Peter 61 |ohneVerein 1:49:30,0 std.
Schiler 5km M14 | 1.| Franke, Hendrik 94 | LG Reinhardswald 17:11 min.
Strassenlauf = M15 | 1.| Menke, Lukas 93 | LG Reinhardswald 17:49 min.
amtl. vermessen | M15 | 2.| Westermann, Bjorn | 93 | LG Reinhardswald 18:20 min.
M14 | 2.| Fuchs, Max 94 | LG Reinhardswald 19:33 min.
M13 | 1.| Lembke, Julius 95 | ohneVeren 19:27 min.
M13 | 2.| Haake, Thibaut 95 | LG Géttingen 20:49 min.
M13 | 3.| Milller, Steffen 95 | Tuspo Kammerborn 22:23 min.
M12 | 1.| Natho, Lukas 96 | Einbecker SV 22:43 min.
M12 | 2.| Haake, Matthieu |96 | LG Gottingen 22:49 min.
M12 | 3.| Melching Fredric |96 | LG Salling 23:01 min.
M 9 | 1.| Miller, Lennart 99 | Tuspo Kammerborn 23:36 min.
M10 | 1. | Freybott, Paul 98 | LG Reinhardswald 24:41 min.
M10 | 2.| Schlieper, Christian| 98 | LG Salling 27:48 min.
M10 | 3.| Kuttler, Leon 98 | LG Reinhardswald 28:39 min.
M11 | 1.| Stengel, Sebastian | 97 | LG Solling 29:45 min.
Schiller 5km UA |1 |LGRenhardswald | 53:20 min.
Strassenl./Mannschaften Franke, H. 17:11 — Menke, L. 17:49 — Westermann, B. 18:20
Schiler 1,7km | M15 | 1.| Buchelt, Marco 93 | LG Sdlling 6:08,1 min.
Jogginglauf M11 | 1. | Kulp, Jonathan 97 | LG Géttingen 6:49,3 min.
M 9 |1.| Kunz, Maximilian 99 | LG Reinhardswald 7:04,0 min.
M 8 | 1.| Annacker, Nick 00 | LG Reinhardswald 7:25,8 min.
M11 | 2.| Pohl, Jonas 97 | LG Reinhardswald 7:27,6 min.
M10 | 1.| Gedl, Moritz 98 | ohneVeren 7:31,9 min.
M 9 | 2.| Schwertfeger, Michel |99 | LG Solling 7:53,7 min.
M 6 | 1.| Busch, Lennart 02 |LG Sdlling 8:56,6 min.
M 7 | 1.| Schwertfeger, Malte |01 | LG Salling. 9:54,7 min.
M40 Heimann, Volker 66 | LG Sdlling 10:12,5 min.
Schiler 400m  |M 7 | 1.| Fraas, Lukas 01 |LG Sdlling 1:46,0 min.
Bambi nilauf M 5 | 1.| Diederich, Finn 03 | LG Reinhardswald 1:53,1 min.
M 6 | 1.| Pohl, Niklas 02 | LG Reinhardswald 2:07,4 min.
M 4 | 1.| Grote,Bennet 04 |LG Sdlling 2:12,6 min.
M 5 | 2.| Reuter, Niklas 03 |LG Sdlling 2:14,2 min.
M 4 | 2.| Ahlborn, Felix 04 |LG Sdlling 2:39,4 min.
M 3 | 1.| Wisthoff, Frederik 05 |LG Sdlling 3:28,6 min.
M 7 | 1.| Wisthoff, Till 01 |LG Sdling 3:58,7 min.
Fr./wbl.Jug 5km| W30 | 1.| Schulze, Susanne 75 | LG Géttingen 17:53 min.
Strassenlauf = W20 | 1. | Nolte, Romina 88 | TSV Eintracht Wolfhagen | 22:55 min.
aml. vermessen | W40 | 1. | Schliephake, Katrin | 64 | MTV Altendorf 24:15 min.
wJA | 1.| Schliephake, Julia |89 | MTV Altendorf 26:08 min.
W40 | 1.| Audl, Martina 66 | MTV Altendorf 26:50 min.
W20 | 2. | Poppe, Daniela 79 |LG Salling 2717 min.
W20 | 3.| Idal, Marina 88 |LG Salling 27:53 min.
W50 | 1. | Gruber, Heike 58 | MTV Altendorf 29:37 min.
W40 | 2. | Heimann, Birgitt 64 |LG Salling 30:03 min.
W40 | 4.| Wagner, Olga 67 |ohneVerein 32:15 min.
wJA | 2. | Philipson, Anja 89 |LG Salling 32:17 min.
W20 | 4. | Straul3, Romy 87 |LG Salling 32:47 min.
W20 | 5. | Risto, Svenja 87 | MTV Altendorf 33:54 min.
W40 | 5. | Risto, Barbara 64 | MTV Altendorf 33:54 min.
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Frauen 10km W55 | 1. | Saborowski, Maria |52 | LG Gottingen 41:19 min.
Strassenlauf = W30 | 1. | Malorny, Kathrin 77 |ohneVerein 1:12:58 min.
amtl. vermessen | W30 | 2.| Blank, Melanie 76 |ohneVeren 1:12:58 min.
W45 | 1. | Kramer, Marita 59 |ohneVeren 1:13:04 min.
Fr. Halbmarath. | W20 | 1. | Mai, Syhille 82 | ohneVerein 1:43:21 gd.
Strassenlauf = W60 | 1. | Abu Ajamieh, Traute 45 | TKJ Sargedt 1:57:31 std.
amtl. vermessen | W35 | 1.| Suckut-Sue, Kerstin 69 | TV Jahn Ackenhausen | 2:09:10 std.
W55 | 1.| Forster, Ricarda 52 | LG AltesAmt 2:09:11 std.
W50 | 1. | Schwetschenau, Kornelia |56 | ohne Verein 2:16:21 sd.
Frauen ca. 9km | W35 | 1. | Schwertfeger, Nicole| 72 | TSV Schénhagen 1:23:56,0 std.
Walking W40 | 1. | Steingraber Roswitha| 67 | TSV Schénhagen 1:28:38,0 std.
W35 | 2.| Utermbhle, Silke 70 | TSV Schénhagen 1:28:38,0 std.
W60 | 1. | Senger, Karin 47 |ohneVerein 1:35:55,0 std.
W55 | 1.| Wemme, Ulrike 51 | TSV Schénhagen 1:49:30,0 std.
Schin 5km |W13 |1. |Bode Tina 95 | LG Eichsfeld 20:44 min.
Strassenlauf = |W 9 | 1. | Ewers, Luisa Maria 99 | LG Reinhardswald 24:20 min.
aml. vermessen | W12 | 1. | Kerl, Alena 96 |LG Salling 24:46 min.
W11 | 1. | Heimann, Anne 97 |LG Salling 27:54 min.
W10 | 1. | Steingraber, Marie 98 |LG Salling 27:39 min.
W 9| 2. | Heimann, Jule 99 |LG Salling 32:15 min.
W15 | 1. | Berke, Sandra 93 |LG Salling 33:33 min.
W15 | 2. | Beschorner, Alessa 93 |LG Salling 33:33 min.
Schiilerinnen 5 km inC |1. |LGSdlling | 1:27:48 std.
Strassenl ./Mannschaften Steingrdber, M. 27:39 — Heimann, A. 27:54 — Heimann, J. 32:15
Schilerinnen | W11 | 1. | Meroth, Lara 97 |LG Salling 6:35,8 min.
1,7km W13 | 1. | Ewers, Lena 95 | LG Reinhardswald 7:37,8 min.
Jogginglauf W12 | 1. | Steingraber, Alicia 96 |LG Salling 8:14,1 min.
W 9 | 1. | Betker, Hannah 99 | LG Reinhardswald 8:42,7 min.
W 8 | 1. | Grote, Meret 00 |LG Salling 9:00,5 min.
W 9 | 2. | Gobrecht, Sophie 99 |LG Salling 9:12,1 min.
W 9 | 3. | Klanke, Sophie 99 |LG Salling 9:23,2 min.
W 9 | 4. | Klanke, Leonie 99 |LG Salling 9:24,5 min.
W10 | 1. | Stippich, Sophie 98 |LG Salling 9:29,1 min.
W10 | 2. | Klodner, Michelle 98 |LG Salling 9:30,5 min.
W10 | 3. | Klinge, Emily 98 |LG Salling 10:02,1 min.
W 8 | 2.| Reuter, Laura 00 |LG Salling 10:03,0 min.
W 8 | 3. | Wegener, Milena 00 |LG Salling 10:11,3 min.
W 8 | 4. | Klinge, Mathilda 00 |LG Salling 10:12,1 min.
W 9 | 5. | Jakohi, Paticia 99 |LG Salling 10:58,4 min.
W 6 | 1. | Utermbhle, Linda 02 |LG Salling 10:58,8 min.
W35 Utermobhle, Silke 70 |LG Salling 10:59,2 min.
Schilerinnen  |W 7 |1.| Reck, Leonie 01 |LG Salling 1:39,0 min.
400 m W6 | 1. |Utermobhle, Linda 02 |LG Salling 2:00,5 min.
Bambinilauf W5 |1.|Schmull, Lea 03 | Ruhmesprinter Elversh. | 2:05,0 min.
W5 |2 |Gerke, Emma 03 |LG Salling 2:06,5 min.
W6 |2 |Siebrecht, Katharina |02 | LG Solling 2:09,0 min.
W4 | 1. |Betker, Rieka 04 | LG Reinhardswald 2:14,9 min.
W6 |3.|Topler, Jolina 02 |LG Salling 2:20,4 min.
W4 | 2. | Diederich, Franka 04 | LG Reinhardswald 2:32,4 min.
W 4 | 3.| Ahlborn, Ida 04 |LG Salling 2:33,8 min.
W 4 | 4. | Utermbhle, Annika 04 |LG Salling 2:49,2 min.
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Wetter: trocken / leicht bewdlkt / ca. 12 Grad-Celsius/ leicht windig
Tellnehmer der Laufwettbewerbe Ma =57/ Fr. =22/ ml.J. =6/ wbl.J. =2/ Schi.. = 33/ Sch.in = 34

ges. =154
Vereine 25
Fir die Richtigkeit zeichnet:
Martin Schuler
Teilnehmer Walking: M& =5/Fr.=5
ges. =10
Teillnehmer Wandern: ges. =35

Ges.-Tellnehmer: 199
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