
LG Wesermünde           TV Gut Heil 
Spaden 
 

                  Läufer- und Werfertag 
      
              Bezirksoffene Veranstaltung 
 
                     Freitag, 10. September 2010 in Schiffdorf-Spaden 
 
                      Veranstaltungs-Nr. 0 07 5138 3 15 
 Ort:   Spaden, Sportplatz Jahnstr.  
 
Beginn:  15.00 Uhr 
   Alle Mittelstrecken, beginnend mit Jgd/Sch(i) A 
   16.00 Uhr 
   Wurf- und Stoßwettbewerbe 
 
Wettbewerbe:  Kugelstoß, Diskus- und Speerwurf 
Klassen:  Mä,Fr,Senioren und Seniorinnen,m.+w.Jugend, 

Schüler/-innen M / W  12, 13,14, 15 Jahre 
800m+3x800m  = Schi A – D (W 15 – 8 ), 
800m =           mä. +   wbl. Jugend A+B. 
1000m+3x1000m = Schüler A - D  (M 15 – 8). 
 

Meldungen  Bis Mi 08.09.10 (Posteingang) an 
Lothar Heisel, Debstedter Weg 29 F, 

   27578 Bremerhaven, Tel. 0471/6 23 24 
   E-Mail: Haloheisel1@aol.com 
 
Anlage:  400m-Rotgrandanlage 
 
Ein Zeitplan wird am Veranstaltungstag ausgehängt. 
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