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bis Ziel

Kleine Runde
Mittlere Runde
Große Runde

= 1400 m 
= 2410 m 

=   780 m 
=   330 m 
=   240 m Umkleide- und

Duschgelegenheiten
Sportanlage
SV  Surwold ca. 250 m

SchülerInnen C + D = 1 kleine Runde = 1350 m
SchülerInnen B = 2 kleine Runden = 2130 m
SchülerInnen A = 1 kleine + 1 mittlere Runde = 2750 m
Mittelstrecke / Jugend A + B = 2 mittlere Runden = 3370 m
Langstrecke = 1 mittlere + 3 große Runden = 9200 m 


