SEITE  
1
28. Country-Lauf des SC Weyhe am 16. Dezember 2007 in Syke


Männer 21,1 km                          Korrekturfassung! Stand der Liste: 18. Dezember 2007
                                                      Alle Korrekturen sind rot markiert !!

     1.  
862
Thomas Bartholome
69
TSV Kirchdorf
1:12:31
35/1

     2.
632
Horst Wittmershaus
68
SC Weyhe
1:15:46
35/2

     3.
674
Gerrit Lubitz
66
SG Roadrunners Buntentor
1:17:53
40/1

     4.
855
Heinz Koslowski
57
Tri Heidekreis
1:20:04
50/1

     5.
616
Timo Sieke
76
SG Roadrunners Buntentor
1:21:28
30/1

     6.
917
Stefan Kettler
67
SG Roadrunners Buntentor
1:21:32
40/2

     7.
612
Michael Willner
65
SG  Roadrunners Buntentor
1:22:49
40/3

     8.
554
Michael Trense
61
LG Kreis Verden
1:23:00
45/1

     9.
505
Tobias Bünte
82
SG Diepholz
1:23:30
20/1

   10.
861
Hans-Jürgen Bandelt
51
1. TCO Oldenburg
1:23:42
55/1

   11.
795
Jürgen Hold
52
LG Kreis Verden
1:23:59
55/2

   12.
608
Heiko Gode
53
SG Roadrunners Buntentor
1:24:10
50/2

   13.
773
Peter Sokoll
59
SC Weyhe
1:25:57
45/2

   14.
504
Johannes Daniels
51
SG Diepholz
1:26:48
55/3

   15.
953
Jörn Papstein
75
Bremen
1:27:54
20/2

   16.
801
Jürgen Bultmann
61
LG Nienburg
1:28:06
45/3

   17. 
757
Matthias Gilster
67
Schweringen
1:28:21
40/4

   18.
590
Joachim Strobach
58
LG Kreis Verden
1:28:34
45/4

   19.
857
Michael Hufnagel
73
RSC Rot-Gold Bremen
1:28:49
30/2

   20.
610
Ralph Haupt
66
TCB Bremen
1:29:16
40/5

   21.
665
Ralf Schöllhammer
71
VC Vegesack
1:29:35
35/3

   22.
667
Mike Weston
59
LT Achim
1:29:39
45/5

   23.
771
Günter Bürgel
51
LG Nienburg
1:29:42
55/4

   24.
718
Bashar Jadallah
67
SC Weyhe
1:30:38
40/6

   25.
919
Sven Schubert
69
SG Roadrunners Buntentor 
1:30:41
35/4

   26.
698
Olaf Meiners
67
SC Weyhe
1:30:53
40/7

   27.
609
Sascha Wächter
70
TCB Bremen
1:30:57
35/5

   28. 
910
Niclaas Nowotny
80
Bremen
1:31:14
20/3

   29.
736
Johann Masemann
52
LG Nienburg
1:31:15
55/5

   30.
543
Jens Meyer
62
TSV Kirchlinteln
1:31:47
45/6

   31.
827
Fred Effe
67
TCB Bremen
1:32:17
40/8

   32.
690
Sven Wajemann
74
Rotenburg
1:32:24
30/3

   33.
689
Christian Walz
71
Weyher LT
1:32:48
35/6

   34.
854
Franz Decker
55
Stuhr
1:32:51
50/3

   35.
611
Holger Masuch
65
TCB Bremen
1:33:11
40/9

   36.
870
Karlheinz Reichwald
51
SG Findorff
1:33:11
55/6

   37.
780
Matthias Bröckel
64
TCB Bremen
1:33:28
40/10

   38.
912
Kai Barwig
72
TSV  Süstedt
1:33:32
35/7

   39.
843
Christian Cordes
75
TuS Bothel
1:33:38
30/4

   40.
860
Dirk Diech
67
Marathon-Club Bremen
1:33:43
40/11

   41.
624
Marc Freerks
66
TCB Bremen
1:33:43
40/12

   42.
915
Stefan Krause
69
SC Weyhe
1:33:46
35/8

   43.
531
Klaus Laumann
57
SOL Osterholz
1:33:58
50/4

   44.
678
Jan Bergmann
71
LG Kreis Verden
1:34:18
35/9

   45.
701
Björn-Peter Schröder
88
Weyhe
1:34:21
20/4

   46.
762
Mirek Lubas
57
Bremen
1:34:26
50/5

   47.
629
Jürgen Reimers
60
LG Kreis Verden
1:34:29
45/7

    48
825
Detlef Bleiker
53
LC 93 Delmenhorst
1:34:41
50/6

    49.
647
Uli Preuss
54
Löhe-Läufer
1:34:56
50/7

    50.
847
Johann Schwarze
55
Schwarme
1:34:59
50/8

    51.
598
Klaus Kasimirs
53
LC Hansa Stuhr
1:35:08
50/9

    52.
680
Harm-Jürgen Willenbrock
52
LG Kreis Verden
1:36:04
55/7

    53.
793
Christian Bard
41
SOL Osterholz
1:36:05
65/1

    54
744
Jens-Henry Mügge
66
Marathon-Club Bremen
1:36:41
40/13

    55.
659
Dieter Hübner
58
Syke
1:36:49
45/8

    56.
625
Matthias Windolf
62
LG Kreis Verden
1:36:55
45/8

    57.
839
Edgar Niemöller
69
TuS Ofen
1:37:17
35/10

    58.
651
Lars Lüdemann
70
SG Roadrunners Buntentor
1:37:18
35/11

    59.
670
Andreas Ulbricht
63
LC Hansa Stuhr
1:37:24
40/14

    60.
763
Günter Scharf
54
SG Findorff
1:37:52
50/10

    61.
916
Holger Rohlfing
76
LG Höxter
1:37:57
30/5

    62.
520
Peter Böhm
52
LG Kreis Verden
1:38:04
55/8

    63.
779
Matthias Becker
53
SG Roadrunners Buntentor
1:38:06
50/11

    64.
849
Jens Schädler
60
Leer
1:38:09
45/9

    65.
927
Bernhard Barjenbruch
41
LC Hansa Stuhr
1:38:17
65/2

    66.
856
Dietmar Lambertus
63
VfL Oldenburg
1:39:14
40/15

    67.
516
Paul Schissler
51
BSG Sparkasse
1:39:48
55/9

    68.
687
Erich Krößel
49
LG Nienburg
1:40:00
55/10

    69.
626
Hendrik Hemmerich
57
TV Oyten
1:40:43
50/12

    70.
845
Sebastian pape
68
Marathon-Club Bremen
1:41:02
30/6

    71.
864
Sascha Hoffmann
77
Bremen
1:41:20
30/7

    72.
551
Hans Endl
51
SC Weyhe
1:41:52
55/11

    73.
604
Florian Fleger
80
Osterholz-Scharmbeck
1:41:54
20/5

    74.
521
Jörn Michaelis
62
LG Kreis Verden
1:41:56
45/10

    75.
866
Dirk Liedtke
67
SV Kirchboitzen
1:42:00
40/16

    76.
909
Michael Haseler
65
MTV Schweringen
1:42:42
40/17

    77.
515
Günter Sobota
53
BSG Sparkasse
1:42:50
50/13

    78.
907
Heiner Kuhlmann
48
Weyher LT
1:43:08
55/12

    79. 
853
Arne Meyer
66
TV Scheeßel
1:43:19
40/18

    80.
928
Stephan Liborius
68
Syke
1:43:38
35/12

    81.
846
Kurt Grieme
61
TSG Osterholz-Gödestorf
1:43:46
45/11

    82. 
700
Claus Schröder
70
LG Kreis Verden
1:43:49
35/13

   83.
865
Rudolf Hermerding
38
Holtorfer SV
1:43:58
65/3

   84.
776
Oliver Blau
77
Bremen
1:44:44
30/8

   85.
594
Dirk Dahme
70
SC Weyhe
1:45:00
35/14

   86.
650
Ronald Heise
58
SG Roadrunners Buntentor
1:45:08
45/12

   87.
514
Heinz-G. Schwalenberg
55
BSG Sparkasse
1:45:11
50/14

   88.
663
Hartmut Wolf
61
SG Roadrunners Buntentor
1:45:14
45/13

   89.
584
Alwin Zawacki
41
LC 93 Delmenhorst
1:45:14
65/4

   90.
649
Reinhardt Klimt
47
LC 93 Delmenhorst
1:45:19
60/1

   91.
710
Helmut Kacholdt
47
TSV Barrien
1:45:27
60/2

   92.
844
Jürgen Klinthardt
57
TuS Bothel
1:46:48
50/15

   93.
765
Thorsten Kammeier
61
Uni Triathlöwen
1:47:07
45/14

   94.
908
Stefan Knobloch
61
MTV Schweringen
1:47:30
45/15

   95.
621
Carsten Höhn
60
LG Kreis Verden
1:47:33
45/16

   96.
628
Harry Dienstmann
43
LG Kreis Verden
1:47:58
60/3

   97.
835
Volker Kirsch
63
TuS Sudweyhe
1:48:12
40/19

   98.
842
Frank Meyer-Prinz
58
TuS Bothel
1:49:03
45/17

   99.
696
Wolfgang Langer
44
Weyher LT
1:49:10
60/4

 100.
534
Ekkehard Spanier
60
Weyhe
1:49:15
45/18

 101.
512
Jörg Scheffler
60
BSG Sparkasse
1:49:37
45/19

 102.
930
Lothar Kunde
54
Weyher LT
1:49:54
50/16

 103.
679
Heinz Schumacher
47
LT Achim
1:50:10
60/5

 104.
671
Gerhard Helget
64
Stuhr
1:50:15
40/20

 105.
868
Jan Ociepka
44
SV Kirchboitzen
1:50:28
60/6

 106.
938
Oliver Risch
67
Bremen
1:51:00
40/21

 107.
767
Bodo Hagemeister
68
LG Kreis Verden
1:51:31
35/15

 108.
623
Thorsten Schwarz
66
LG Kreis Verden
1:52:50
40/22

 109.
530
Siegfried Horn
52
SOL Osterholz
1:52:57
55/13

 110.
940
Jürgen Hofmann
58
Oyten
1:53:05
45/20

 111.
838
Andreas Ulferts
66
TuS Ofen
1:53:19
40/23

 112.
572
Bodo Labrenz
63
TuS Bothel
1:53:33
40/24

 113.
591
Volker Schorstein-Reiche
50
SG Roadrunners Buntentor
1:53:56
55/14

 114.
549
Siegfried Rademacher
55
Weyher LT
1:54:08
50/17

 115.
673
Hartmut Schröder
59
BTV v. 1877 Bremen
1:54:48
45/21

 116.
920
Hartmut Bischoff
59
LC Hansa Stuhr
1:55:09
45/22

 117.
810
Henning Koch
56
Lilienthal
1:55:17
50/18

 118.
606
Jürgen Holzgreve
59
SC Weyhe
1:55:46
45/23

 119.
867
Rudolf Marquardt
53
SV Kirchboitzen
1:56:33
50/19

 120.
716
Wolfgang Otten
37
OT Bremen
1:56:36
70/1

 121.
906
Bernhard Sager
41
VfL Oldenburg
1:56:54
65/5

 122.
655
Stefan Brüning
71
Syke
1:57:17
35/16

 123.
859
Jochen Eberhardt
45
Bremer Ski-Club
1:57:27
60/7

 124.
535
Rudolf Roidl
51
Bremen 1860
1:58:06
55/15

 125.
517
Horst Seefing
36
BSG Sparkasse
1:58:29
70/2

 126.
871
Horst Mühlenbruch
54
TSV Barrien
2:00:24
50/20

 127.
942
Peter Stolle
65
Thedinghausen
2:00:33
40/25

 128.
941
Jens Neumann
62
Bremen
2:00:33
45/24

 129.
672
Uwe Schöneck
57
Bremen
2:03:46
50/21

 130.
695
Nicolai Balde
58
Barrien
2:04:04
45/25

 131.
648
Manfred Hinzmann
38
TCB Bremen
2:04:25
65/6

 132.
911
Klaus Quebe
48
Diepholz
2:04:56
55/16

 133.
813
Oliver Kirsch
72
Syke
2:05:25
35/17

 134.
869
Uwe Hahslbauer
56
Weyher LT
2:07:42
50/22

 135.
778
Peter Meirich
41
SG Platjenwerbe
2:07:51
65/7

 136.
595
Sönke Meesenburg
58
LGSD
2:11:16
45/26

 137.
936
Gernot Kauß
47
LT Ganderkesee
2:13:35
60/8

 138.
929
Hans-Georg Engler
36 
Weyher LT
2:13:41
70/3

 139.
943
Klaus Richter
37
Weyher LT
2:24:41
70/4

Henning Schwarze, SC Weyhe, aufgegeben 

Frauen 21,1 km

     1.
742
Carolin Schiff
86
SG Roadrunners Buntentor
1:33:19
20/1

     2.
823
Birgit Schwers
62
LG Kreis Verden
1:36:17
45/1

     3.
745
Angela Welp
60
LC Hansa Stuhr
1:37:02
45/2

     4.
863
Sandra Richter
69
TCB Bremen
1:37:32
35/1

     5.
685
Karin Haake
64
LG Nienburg
1:38:10
40/1

     6.
636
Angelika Stratmann
53
LC Hansa Stuhr
1:38:20
50/1

     7. 
692
Karolin Starke
68
SG Roadrunners Buntentor
1:42:28
35/2

     8.
840
Anita Köhnke
59
TuS Bothel
1:44:49
45/3

     9.
661
Elsa Jischa-Wolf
68
SG Roadrunners Buntentor
1:44:51
35/3

   10.
836
Angela Kreytenberg
60
TSV Barrien
1:45:41
45/4

   11.
768
Ingrid Witte
60
SG Roadrunners Buntentor
1:45:44
45/5

   12.
547
Dagmar Heidtmann
61
Weyher LT
1:46:22
45/6

   13.
858
Angelika Hartwig
56
TCB Bremen
1:46:30
50/2

   14.
841
Jutta Jentsch-Brandt
61
TuS Bothel
1:49:42
45/7

   15.
525
Andrea Pelka
61
LC 93 Delmenhorst
1:50:22
45/8

   16.
548
Petra Polley
63
Weyher LT
1:51:11
40/2

   17.
519
Kersten Sommer-Schmidt
61
LG Kreis Verden
1:51:35
45/9

   18.
588
Gisela Lühring
59
LG Kreis Verden
1:52:08
45/10

   19.
837
Judith Rohner
63
TuS Ofen
1:53:19
40/3

   20.
937
Ute Ellinghagen
72
LT Ganderkesee
1:54:18
35/4

   21.
508
Silke Schrader-Zang
67
BSG Sparkasse
1:55:00
40/4

   22.
921
Annette Spiegel
63
Hosiana Runners
1:55:09
40/5

   23.
852
Sabine Schneidewind
59
Weyher LT
1:58:12
45/11

   24.
509
Dagmar Friede
60
BSG Sparkasse
1:58:24
45/12

   25.
675
Karin Kramer
65
Team Erdinger
2:03:20
40/6

   26.
925
Regina Wetekam
72
FLIB Bremen
2:03:42
35/5

   27.
922
Karin Noetzel
66
FLIB Bremen
2:03:51
40/7

   28.
750
Rita Geßner
46
LG Kreis Verden
2:07:32
60/1

   29.
931
Roswitha Kunde
57
Weyher LT
2:08:41
50/3

   30.
923
Mirca Hertel
54
FLIB Bremen
2:09:12
50/4

   31.
914
Gisela Meffert
46
LGSD
2:10:38
60/2

   32.
596
Birgit Meesenburg
58
LGSD
2:11:16
45/13

   33.
924
Ursula Weydandt
48
FLIB Bremen
2:11:39
55/1

   34.
926
Elfriede Leidreiter 
53
Weyher LT
2:16:39
50/5

   35.
529
Heidrun Müller
46
SOL Osterholz
2:16:47
60/3

   36.
850
Hiltrud Spekker
58
Leer
2:19:21
45/14

   37.
851
Susan Schädler
59
Leer
2:19:21
45/14

Männer, Mini-Country

     1.
578
Björn Stolterfoth
87
TuS Hoya
22:32
20/1

     2.
724
Christian Rettke
76
LC Hansa Stuhr
24:37
30/1

     3.
506
Uwe Franke
61
SG Diepholz
24:47
45/1

     4.
569
Matthias Möbeus
86
LG Bremen-Nord
25:28
20/2

     5.
872
Lutz Tappert
61
LC Hansa Stuhr
25:41
45/2

     6.
605
Harri Falke
65
SC Weyhe
25:57
40/1

     7.
524
Jörg Childs
68
Weyhe
28:11
35/1

     8.
523
Manfred Otto
48
TSV Barrien
29:08
55/1

     9.
702
Wilfried Schmidt
58
LG Kreis Verden
29:28
45/3

   10.
944
Matthias Radzun
39 
Bremen
30:37
65/1

   11.
603
Michael Cieslak
59
Okel
30:38
45/4

   12.
939
Volker Riech
59
Weyhe
30:58
45/5

    13.
538
Jörg Schmidt
57
Bremen 1860
31:46
50/1

    14.
577
Harald Gellermann
36
Post-SV Bremen
31:52
70/1

    15.
933
Joost Heberer
44
Club zur Vahr
32:39
60/1

    16.
658
Reiner Gorski
51
Bremen 1860
33:13
55/2

    17.
539
Björn Nordhausen
82
Bremen
35:26
20/3

Frauen, Mini-Country

      1.
544
Carola Vömel
64
LG Kreis Verden
27:26
40/1

      2.
518
Christa Liebscher
50
LG Kreis Verden
30:20
55/1

      3.
601
Antje Golenia
87
Syke
30:40
20/1

      4.
587
Cäcilia Apel-Kranz
55
LG Kreis Verden
31:11
50/1

      5.
536
Heike Schmidt
59
Bremen 1860
31:45
45/1

      6.
510
Elke Schmidt
55
BSG Sparkasse
34:41
50/2

      7.
541
Karin Mutert
46
TSV Kirchlinteln
35:25
60/1

      8.
932
Nicole Schlegel
73
Club zur Vahr
35:30
30/1

      9.
934
Susanne Vierow
60
Club zur Vahr
35:31
45/2

    10.
622
Monika Tangemann
63
LG Kreis Verden
38:16
40/2

Männliche Jugend, Mini-Country

      1.
502
Sebastian Franke
91
SG Diepholz
21:23
 B/1

      2.
565
Bastian Schwarzat
89
SG Platjenwerbe
22:03
 A/1

      3.
788
Andreas Reinert
89
SC Weyhe
22:23
 A/2

      4.
501
Dominik Franke
90
SG Diepholz
22:36
 B/2

      5.
817
Jan Roseland
89
LG Kreis Verden
23:43
 A/3

      6.
789
Till Meiners
92
SC Weyhe
24:56
15/1

      7.
712
Felix Ferkau
91
LG Bremen-Nord
25:08
 B/3

      8.
711
Philipp Thielen
92
LG Bremen-Nord
25:08
15/2

      9.
579
Kevin Glück
92
TuS Hoya
25:39
15/3

    10.
947
Andrej Tezlaw
89
Syke
26:41
 A/4

    11.
560
Jan Hillebrand
90
SG Platjenwerbe
26:57
 B/4

    12.
567
Jan Steinke
91
SG Platjenwerbe
28:08
 B/5

    13.
948
Hendrik Hackfeld
89
Barrien
28:11
 A/5

    14.
949
Hendrik Lojek
90
Nordwohlde
28:30
 B/6

    15.
918
Sami Jadallah
93
SC Weyhe
28:43
14/1

    16.
952
Patrik Wolf
89
Heilgenfelde
29:38
 A/6

    17.
935
Tobias Vierow
91
Club zur Vahr
29:46
 B/7

    18.
945
Sebastian Riech
90
Bremen
30:37
 B/8

    19.
946
Samuel Tresp
90
Syke
32 :01
 B/9

Weibliche Jugend, Mini-Country

      1.
913
Heidi.A, Schwarz
89
TSV Schwarme
24:36
 A/1

      2.
557
Lisa Bothe
90
SG Platjenwerbe
30:06
 B/1

      3.
738
Wiebke Meesenburg
90
LGSD
31:25
 B/2

      4.
950
Laura Hansel
90
Bruchhausen-Vilsen
32:54
 B/3

      5.
597
Maike Meesenburg
90
LGSD
36:03
 B/4

      6.
582
Jana Müller
92
LGSD/Tw
39:47
15/1 

Schüler, 1200 m

      1.

Timo Schwarzat
92
SG Platjenwerbe
  3:41
15/1  

      2.

Björn Finken
93
SG Platjenwerbe
  3:59
14/1

      3.
727
Fabian Schmidt
93
LG Kreis Verden
  4:25
14/2

      4.

Fabian Falke
96
LGSD
  4:50
11/1

      5.

Nicolas Walter
96
LG Kreis Verden
  4:54
11/2

      6.

Jannis Diedrichs
96
LGSD/Tw
  4:57
11/3

      7.

Philip Polthier
97
TuS Hoya
  5:02
10/1

      8. 

Timotheus Pache
98
LGSD
  5:06
  9/1

      9.

Niklas Tiegel
98
TuS Hoya
  5:17
  9/2

   10.

Tim Gerrit Rodekohr
94
TuS Hoya
  5:21
13/1

   11.

Marvin Glück
96
TuS Hoya
  5:25
11/4

   12.

Robin Glück
97
TuS Hoya
  5:36
10/2

   13.

Tristan Thöne
98
TSV Blender
  5:37
  9/3

   14.

Torben Mundhenke
97
SG Diepholz
  5:44
10/3

   15.

Bjarne Asmus
97
FTSV Jahn Brinkum
  5:51
10/4

   16.

Jonas Bellmann
98
SC Weyhe
  6:02
  9/4

   17.

Lukas Hillermann
00
LGSD
  6:05
  7/1

   18.

Nils Tiegel
01
TuS Hoya
  6:17
  7/2

   19.

Simon Castens
97
TSV Schwarme
  6:25
10/5

   20.

Julian Castens
99
TSV Schwarme
  6:34
  8/1

   21.

Rene Brinkmann
99
LGSD/Tw 
  6:43
  8/2

   22.

Lennart Gilster
00
TuS Hoya
  6:50
  7/3

   23.

Marc Stüve
01
TSV  Schwarme
  7:05 
  7/4

   24.

Justin Glück
00
TuS Hoya
  7:09
  7/5

   25.

Devin Glück
00
TuS Hoya
  7:12
  7/6

   26.

Mike Schwenke
98
LGSD
  9:47
  9/5

Schülerinnen, 1200 m 

     1.

Malyzia Vömel
95
LG Kreis Verden
  4:51
12/1

     2.

Kim-Michelle Schwenke
99
LGSD
  5:18
  8/1

     3.

Franziska Polthier
94
TuS Hoya
  5:24
13/1

     4.

Britta Funke
93
LGSD/Tw
  5:25
14/1

     5.

Nele Koch
92
SG Platjenwerbe
  5:30
15/1

     6.

Inga Schwarzat
95
SG Platjenwerbe
  5:35
12/2

     7.

Neele Weiß
93
LGSD
  5:41
14/2

     8.

Katharina Launer
98
BTS Neustadt
  5:46
  9/1

     9.

Lara-Sophie König
99
TSV Schwarme
  5:53
  8/2

   10.

Meike Ziegler
99
LGSD/Tw
  6:00
  9/2

   11.

Lara Ebenthal
92
LGSD/Tw
  6:01
15/2

   12.

Liza Hillermann
98
LGSD
  6:15
  9/3

   13.

Elisa Polthier
00
TuS Hoya
  6:27
  7/1

   14.

Sina Stüve
98
TSV Schwarme
  6:48
  9/4

   15.

Alina Childs
00
LGSD
  6:57
  7/2

   16.

Kira Schulken
98
LGSD
  7:09
  9/5

   17.

Pia Kristin Rodekohr
97
TuS Hoya
  7:13
10/1

   18.

Julia Tegeler
97
LGSD/Tw
  7:22
10/2

   19.

Jule Gerkens
99
LGSD/Tw
  7:26
  8/3

   20.

Lea Ebenthal
99
LGSD/Tw
  7:36
  8/4

   21.

Joy Marie Heuer
00
TuS Hoya
  9 :46
  7/3

   22.

Tikki Thöne
01
Intschede
 10:32
  7/4

Bedingungen:
Dauerfrost, Temperaturen um den Gefrierpunkt. Trocken, sonnig und kaum Wind. Ideale  Laufbedingungen.

Seriensieger: 
Männer-Lang


Horst Wittmershaus

Frauen-Lang


Carolin Schiff
Männer-Mittel


Matthias Möbeus

Frauen-Mittel


Carola Vömel


Männer-Mannschaft

SG Roadrunners Buntentor

Terminhinweise: Syke-Weyher Cross-Serie:

20. Januar Ellernbruch-Waldlauf  in Kirchweyhe, 27. Januar Waldkater-Crosslauf in Melchiorshausen und 10. Februar Friedeholz-Crosslauf in Syke (mit Meisterschaften Kreis Diepholz). ( Alle Infos   
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