
30. Country-Lauf in Syke am 20. Dezember 2009
Syke-Weyher Cross-Fünfer (5/5)
Ergebnisse / Stand: 22. Dezember 2009

Männer - 21,1 km

    1. 557 Andreas Oberschilp 67 LG Bremen-Nord 1:18:23 40/1
    2. 600 Horst Wittmershaus 68 SC Weyhe 1:18:34 40/2
    3. 877 Oliver Sebrantke 76 LC Hansa Stuhr 1:22:30 30/1
    4. 891 Stefan Kettler 67 SG Roadrunners Buntentor 1:25:55 40/3
    5. 662 Michael Willner 65 SG Roadrunners Buntentor 1:26:42 40/4
    6. 574 Michael Trense 61 LG Kreis Verden 1:27:57 45/1
    7. 543 Jan Rosebrock 89 LG Kreis Verden 1:28:09 20/1
    8. 856 Jürgen Hold 52 LG Kreis Verden 1:28:27 55/1
    9. 866 Joaquim  Pedro 73 LG Bremen-Nord 1:28:35 35/1
  10. 782 Jürgen Bultmann 61 LG Nienburg 1:28:44 45/2
  11. 696 Gerrit Lubitz 66 SG Roadrunners Buntentor 1:29:32 40/5
  12. 673 Werner Wührmann 55 LC Hansa Stuhr 1:29:41 50/1
  13. 586 Johannes Daniels 51 SG Diepholz 1:30:16 55/2
  14. 739 Heiko Gode 53 SG Roadrunners Buntentor 1:31:11 55/3
  15. 563 Jan Bergmann 71 LG Kreis Verden 1:32:10 35/2
  16. 712 Jose Ferreira 63 JG Oyle 1:32:35 45/3
  17. 527 Christian Walz 71 Weyher LT 1:34:45 35/3
  18. 686 Peter Sokoll 59 SC Weyhe 1:34:45 50/2
  19. 890 Franz Decker 55 Stuhr 1:35:44 50/3
  20. 874 Matthias Bröckel 64 TCB Bremen 1:36:12 45/4
  21. 564 Oliver Poolke 71 LG Kreis Verden 1:36:23 35/4
  22. 569 Stefan  Salecker 67 LG Kreis Verden 1:36:32 40/6
  23. 573 Peter Böhm 52 LG Kreis Verden 1:36:37 55/4
  24. 592 Andreas Probst 63 Weyhe 1:36:42 45/5
  25. 524 Johann Masemann 52 LG Nienburg 1:36:54 55/5
  26. 880 Innno Teko Anani 73 TCB Bremen 1:37:44 35/5
  27. 642 Stefan Bröker 68 LT Vahr 1:38:32 40/7
  28. 719 Walter Meinken 49 TSV Völkersen 1:38:35 60/1
  29. 551 Erhard Mahn 68 SC Weyhe 1:39:03 40/8
  30. 755 Helmut Vicke 59 TSV Schwarme 1:39:26 50/4
  31. 647 Dietmar Ubben 65 TCB Bremen 1:39:34 40/9
  32. 556 Jürgen Reimers 60 LG Kreis Verden 1:39:52 45/6
  33. 858 Lars Lüdemann 70 ATS Buntentorr 1:39:55 35/6
  34. 706 Jürgen Rehkugler 66 RC Bremen 1:40:02 40/10
  35. 857 Fred Magalowski 64 FC Verden 04 1:40:32 45/7
  36. 610 Klaus Kasimirs 53 LC Hansa Stuhr 1:40:33 55/6
  37. 727 Hans-Heinrich Albertsen 58 ATS Buntentor 1:40:41 50/5
  38. 842 Jan Onkelbach 89 TuS Ofen 1:40:42 20/1
  39. 664 Reiner Fetter 69 TSV Cluvenhagen 1:40:45 40/11
  40. 521 Olaf Meiners 67 SC Weyhe 1:40:47 40/12
  41. 520 Bashar Jadallah 67 SC Weyhe 1:40:48 40/13



  42. 766 Ralf Spalthoff 64 LAK Bremen 1:40:48 45/8
  43. 778 Dr. Henning Schwarze 61 SC Weyhe 1:40:55 45/9
  44. 627 Kai Wagner 74 FLIB Bremen 1:41:00 35/7
  45. 590 Uwe Franke 61 SG Diepholz 1:41:30 45/10
  46. 582 Thomas Jasper 65 VSK Osterholz 1:41:32 40/14
  47. 772 Kurt Westermann 59 SG Roadrunners Buntentor 1:41:40 50/6
   48 845 Robert Albers 72 Bremen 1:41:57 35/8
   49. 843 Edgar Niemöller 69 TuS Ofen 1:42:01 40/15
   50. 871 Hartmut Bischof 59 LC Hansa Stuhr 1:42:47 50/7
   51. 668 Harm-Jürgen Willenbrock 52 LG Kreis Verden 1:43:25 55/7
   52. 730 Rudi Schmidtke 63 Team Erdinger 1:43:32 45/11
   53. 870 Dietrich Krätschell 67 LT Sport Ziel 1:43:35 40/16
   54. 690 Hartmut Wolf 61 SG Roadrunners Buntentor 1:44:00 45/12
   55. 694 Sven  Wajemann 74 MC Walsrode 1:44:12 35/9
   56. 585 Klaus Laumann 57 VSK Osterholz 1:45:12 50/8
   57. 876 Patrick Rehmet 84 LC Hansa Stuhr 1:45:18 20/2
   58. 510 Paul Schissler 51 BSG Sparkasse 1:45:29 55/8
   59. 784 Kay Brennecke 58 Bremen 1:45:49 50/9
   60. 901 Michael Haseler 65 MTV Schweringen 1:45:58 40/17
   61. 502 Hans Endl 51 SC Weyhe 1:46:01 55/9
   62. 849 Jens Schädler 60 Spaß m. Sport 1:46:28 45/13
   63. 850 Jens Friesenborg 63 Spaß m. Sport 1:46:28 45/14
   64. 734 Ekkehard Spanier 60 Weyhe 1:46:38 45/15
   65. 653 Lüder Busekros 59 SV Hepstedt 1:46:42 50/10
   66.. 679 Carsten Höhn 60 LG Kreis Verden 1:46:51 45/16
   67. 698 Dirk Barjenbruch 75 Weyhe 1:47:21 30/2
   68. 862 Olaf Senf 69 LT Sport Ziel 1:47:27 40/18
   69. 567 Jörn Michaelis 62 LG Kreis Verden 1:47:47 45/17
   70. 625 Harri Falke 65 SC Weyhe 1:47:56 40/19
   71. 902 Stefan Knobloch 61 MTV Schweringen 1:47:59 45/18
   72. 648 Jürgen Hofmann 58 TV Oyten 1:48:10 50/11
   73. 911 Jens Rohlfing 64 RSV Bruchhausen-Vilsen 1:48:14 45/19
   74. 814 Helmut Kacholdt 47 TSV Barrien 1:48:36 60/2
   75. 729 Hartmut Stockmeyer 53 LAK Bremen 1:48:59 55/10
   76. 844 Andreas Ulferts 66 TuS Ofen 1:49:23 40/20
   77. 762 Bodo Hagemeister 68 LG Kreis Verden 1:49:24 40/21
   78. 645 Jan Schneider 67 Oyten 1:49:47 40/22
   79. 791 Stefan Herpel 68 SG Achim-Baden 1:49:50 40/23
   80. 816 Wolfgang Langer 44 Weyher LT 1:49:59 65/1
   81. 908 Harald Herbst 65 Stuhr 1:50:01 40/24
   82. 577 Jörg Childs 68 LGSD 1:50:06 40/25
   83. 904 Frank Kehlenbeck 62 Weyher LT 1:50:06 45/20
   84. 661 Karl-Wolfgang Baumgarten 52 SC Weyhe 1:50:10 55/11
   85. 881 Thorsten Reitenbach 64 Lilienthal 1:50:34 45/21
   86. 822 Thomas Schelske 60 SV Taaken 1:50:36 45/22
   87. 892 Jens Samtleben 69 SV Kirchweyhe 1:52:03 40/26
   88. 861 Jens Börner 62 SG Stern 1:52:49 45/23
   89. 864 Michael Burgmann 58 OT Bremen 1:53:27 50/12



   90. 596 Jens Mosig 71 Team Laufschuh 1:54:04 35/10
   91. 943 Ralf Zeigeweis 62 Wachendorf 1:54:17 45/24
   92. 848 Heiner Kuhlmann 48 Weyher LT 1:54:26 60/3
   93. 859 Gerhard Prübusch 47 LAK Bremen 1:54:37 60/4
   94. 895 Jörg Ochudlo 64 Bremen 1:55:32 45/25
   95. 808 Ronald Wiegandt 53 Weyher LT 1:55:36 55/12
   96. 852 Marc-Rene Schädler 85 Spaß m. Sport 1:55:51 20/3
   97. 907 Andreas Klosterhoff 67 SG Stern 1:56:26 40/27
   98. 889 Michaele Fabozzi 58 Bremen 1:56:59 50/13
   99. 912 Lothar Kunde 54 SC Weyhe 1:57:02 55/13
 100. 860 Peter Narloch 65 LT Höpensruh 1:57:14 40/28
 101. 903 Uwe Hahslbauer 56 Weyher LT 1:57:18 50/14
 102. 671 Stefan Beißner 68 Barrien 1:57:21 40/29
 103. 584 Siegfried Horn 52 VSK Osterholz 1:57:22 55/14
 104. 898 Axel Böhmer 51 Uni Triathlöwen 1:57:41 55/15
 105. 639 Heinz Schumacher 47 LG Kreis Verden 1:58:26 60/5
 106. 882 Rolf  Böttger 53 Weyher LT 1:59:20 55/16
 107. 906 Jan Lüdeke 70 TVE Nordwohlde 1:59:22 35/11
 108. 905 Arne Tebelmann 74 TVE Nordwohlde 1:59:23 35/12
 109. 868 Alexander Erjawetz 69 „Malerm Alex„ 1:59:34 40/29
 110. 869 Wolfgang Meyer 63 Absatzclaus 1:59:35 45/26
 111. 505 Siegfried Rademacher 55 Weyher LT 2:03:58 50/15
 112. 915 Detlef Knuth 53 Weyhe 2:06:39 55/17
 113. 745 Peter Meirich 41 SG Platjenwerbe 2:07:42 65/2
 114. 615 Rudolf Roidl 51 Bremen 2:08:11 55/18
 115. 875 Rainer Rehmet 55 LC Hansa Stuhr 2:12:58 50/16
 116. 863 Bernd Schädler 59 Spaß m.Sport 2:16:47 50/17
 117. 909 Hans-Jürgen Herbst 41 Stuhr 2:26:34 65/3
 118. 896 Yannick Ochudlo 95 Bremen 2:30:38 20/4
 119. 506 Reiner Krieger 37 Weyher LT 2:31:31 70/1
 120. 715 Kevin Büter 75 Barrien 2:33:17 30/3
 121. 851 Stanislav Rockel 82 Spaß m. Sport 2:47:57 20/5

Frauen - 21,1 km

     1. 873 Than-Hue Huyn 80 MC Bremen 1:40:43 20/1
     2. 836 Kirsten Köster 65 NB Sport Ziel 1:44:08 40/1
     3. 897 Sandra Schürjann 70 ATS Buntentor 1:47:21 35/1
     4. 841 Judith Rohner 63 TuS Ofen 1:49:23 45/1
     5. 720 Andrea Meiszies 63 TSV Völkersen 1:49:44 45/2
     6. 879 Petra Polley 63 LG Kreis Verden 1:50:59 45/3
     7. 655 Marlies Engler 67 LG Kreis Verden 1:51:39 40/2
     8. 792 Angelika Hartwich 56 BLT/BTV 1:53:55 50/1
     9. 601 Christine Grammer 82 Team Laufschuh 1:56:10 20/2
   10. 865 Edda Iffländer 70 Stuhr 1:56:59 35/2
   11. 899 Uschi Kunert 51 LT Höpkens Ruh 1:57:44 55/1
   12. 837 Andrea Adrian 60 NB Sport Ziel 1:57:44 45/4
   13. 900 Elsa Jischa-Wolf 68 ATS Buntentor 1:58:00 40/3



   14. 867 Sabine Tietjen-Böhrer 63 LT Sport Ziel 2:00:17 45/5
   15. 620 Selma Schneider 47 LC Hansa Stuhr 2:01:06 60/1
   16. 893 Vera Wicke 69 LT Sport Ziel 2:04:19 40/4
   17. 793 Sandra Berg 67 Weyhe 2:06:38 40/5
   18. 910 Kathrin Nagel 66 Weyher LT 2:06:55 40/6
   19. 913 Heike Müller 67 Engeln 2:07:38 40/7
   20. 872 Susanne  Gramme 60 Team Laufschuh 2:08:14 45/6
   21. 883 Birgit Meesenburg 58 Weyher LT 2:13:08 50/2
    22. 731 Frauke Winkler 58 Wildeshauser LT 2:28:12 50/3
    23. 855 Rieke Jüchter 81 Spaß m. Sport 2:47:57 20/3
    24. 853 Susan Schädler 59 Spaß m. Sport 2:47:57 50/4

Mini-Country, Männer

     1. 878 Mario Lawendel 83 LC Hansa Stuhr 23:31 20/1
     2. 606 Björn Stolterfoth 87 TuS Hoya 23:47 20/2
     3. 575 Marco Langer 76 TB Uphusen 25:43 30/1
     4. 545 Jens Niederkrome 87 LG Kreis Verden 26:06 20/3
     5. 630 Wilfried Hocke 64 TSV Asendorf 26:53 45/1
     6. 546 Sven Niederkrome 87 LG Kreis Verden 27:14 20/4
     7. 756 Jens Lüpkemann 63 Steyerberg 28:21 45/2
     8. 518 Olaf Engler 70 Weyher LT 28:47 35/1
     9. 757 Thomas Markmann 62 Steyerberg 29:11 45/3
   10. 634 Werner Wendt 50 Weyher LT 29:11 55/1
   11. 553 Oliver von Lienen 78 Oyten 29:25 30/2
   12. 595 Dieter Jaschinski 65 Gessel 29:48 40/1
   13. 658 Thomas Stüve 68 TSV Schwarme 30:56 40/2
   14. 566 Jens Kastens 68 Jeebel 31:16 40/3
   15. 565 Heiko Bollhorst 62 Okel 31:44 45/4
   16. 944 Kai Stelbrinki 67 Weyhe 35:42 40/4
   17. 884 Jörg Lachmann 67 Weyhe 35:42 40/5
   18. 914 Gernot Kauß 47 LT Ganderkesee 40:33 60/1

Mini-Country, Frauen

    1. 626 Maren Rösner 88 TSV  Schwarme 26:26 20/1
    2. 533 Carola Vömel 64 LG Kreis Verden 26:57 45/1
    3. 578 Uschi Siewert 54 LG Kreis Verden 29:56 55/1
    4. 594 Manuela Jaschinksi 65 TSV Barrien 33:17 40/1
    5. 597 Pia Bielenberg 83 Team Laufschuh 34:32 20/2
    6. 552 Sonja von Lienen 78 Oyten 35:21 30/1
    7. 713 Tanja Jorgas 69 Nienburg 36:40 40/2
    8. 560 Helga Fuchs 54 BSG Sparkasse 40:17 55/2

Mini-Country, männliche Jugend

    1. 541 Constantin Jäkel 90 LG Kreis Verden 22:53  A/1
    2. 589 Sebastian Franke 91 SG Diepholz 23:03  A/2



    3. 807 Felix Ferker 90 LG Bremen-Nord 23:35  A/3
    4. 650 Philipp Thielen 92 LG Bremen-Nord 24:30  B/1
    5. 588 Dominik Franke 90 SG Diepholz 24:58  A/4
    6. 539 Jacques Sohnekindt 91 LG Kreis Verden 26:31  A/5
    7. 945 Sami Jadallah 93 SC Weyhe 26:56  B/2
    8. 704 Kevin Glück 92 TuS Hoya 29:31  B/3
    9. 603 Pascal Mühlleiter 93 TSV Schwarme 31:31  B/4
  10. 605 Tim Gerrit Rodekohr 94 TuS Hoya 32:04 15/1

Mini-Country, weibliche Jugend

    1. 649 Lisa Sauerwald 91 LG Bremen-Nord 26:16  A/1
    2. 531 Katharina Biene 90 LG Kreis Verden 32:54  A/2
    3. 529 Claudia Bontjes van Beek 92 LG Kreis Verden 32:54  B/1
    4. 632 Nadine Roskosch 91 LC Hansa Stuhr 35:23  A/3

Schüler, 1200 m

    1. Marvin  Glück 96 TuS Hoya    4:55 13/1
    2. Timotheus Pache 98 LGSD/Barrien    5:18 11/1
    3. Philipp Polthier 97 TuS Hoya    5:31 12/1
    4. Marc-Kevin Krensellack 98 LGSD/Syke    5:35 11/2
    5. Niklas Tiegel 98 TuS Hoya    5:39 11/3
    6. Marvin Curtius 96 TSV Schwarme    5:59 13/2
    7. Fabian Hesse 98 FTSV Jahn Brinkum    6:03 11/4
    8. Lennart Gilster 00 TuS Hoya    6:07   9/1
    9. Rick Weiß 97 SC Twistringen    6:07 12/2
  10. Nils Tiegel 01 TuS Hoya    6:10   8/1
  11. Tristan Thöne 98 FC Verden 04    6:18 11/5
  12. Rene Daniel 01 FC Hambergen    6:19   8/2
  13. Leon Stegmann 01 LGSD/Barrien    6:22   8/3
  14. Marcel Curtius 98 TSV Schwarme    6:41 11/6
  15. Nick Rottmann 97 TSV Schwarme    6:42 12/3
  16. Silas Finkbeiner 02 TuS Hoya    7:10   7/1
  17. Chris Weiß 97 SC Twistringen    7:16 12/4
  18. Ramon Schulenberg 98 TSV Schwarme    7:30 11/7
  19. Florian Lentz 98 SC Weyhe    7:43 11/8
  20. Moritz Finkbeiner 04 TuS Hoya    7:56   7/2

Schülerinnen, 1200 m

    1. Carolin Bothe 97 LGSD/Barrien    5:54 12/1
    2. Hala Jadallah 96 SC Weyhe    5:58 13/1
    3. Jule Gerkens 99 SC Twistringen    6:09 10/1
    4. Elisa Polthier 00 TuS Hoya    6:58   9/1
    5. Denise Jaschinski 02 FC Gessel    7:10   7/1
    6. Lea Ebenthal 99 SC Twistringen    7:18 10/2
    7. Christin Mühlleiter 96 TSV Schwarme    7:55 13/2



Bedingungen:
Weitgehend trocken, Temperaturen um minus 8 Grad Celsius. Wege leicht schneebedeckt. .

Pokalsieger:
Serie: Andreas Oberschilp, Marlies Engler (Lang), SG Roadrunners (Mannschaft), Wilfried
Hocke, Carola Vömel (Kurz).

Für die Richtigkeit:
SC Weyhe, Leichtathletikabteilung, 22. Dezember 2009

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmer-/innen und wünschen Ihnen und Ihren Betreuern
ein gesundes und sportliches neues Jahr 2010.

Bei uns geht es weiter mit der Syke-Weyher Cross-Serie 2010:
17. Januar      Ellernbruch-Waldlauf in Kirchweyhe
24. Januar      Waldkater-Crosslauf in Melchiorshausen
21. Februar    Friedeholz-Crosslauf in Syke mit Cross-Meisterschaften NLV-Kreis Diepholz
Denkt bitte daran, dass die Startnummern des Cross-Fünfers auch für diese drei Läufe gelten.
Also bitte nicht entsorgen.

Alle Infos zur Serie: www.klau-mich.info/html/crossdreier10.html
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