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Teilnehmer: Männer = 28 ml. Jug. = 4 Schüler = 19 Frauen = 7 wbl. Jug. = 3 Sch.innen = 28 ges. =  89
Vereine:   14 Wetter: sonnig, trocken
Veranstalter: LG Solling,       M. Schüler,   Kohlstelle 7,   37170 Uslar,       tel. 05571 7142

Männer 3000 m 1. M20 Kerl, Fabian 86 LG Solling   9:48,5 min.
1. M45 Schaake, Achim 63 LAG Wesertal   9:50,1 min.
1. M40 Fiess, Michael 66 LAG Wesertal   9:50,5 min.
2. M20 Dumnitz, Bastian 88 LG Solling 10:16,2 min.
2. M45 Bahl, Eckhard 60 Post SV Holzminden 11:55,2 min.
3. M45 Drese, Werner 61 LG Solling 12:02,1 min.
1. M60 Gebauer, Klaus-Peter 49 Post SV Holzminden 13:12,8 min.
2. M60 Halm, Wilfried 47 LG Weper 13:21,5 min.
1. M75 Wehrmann, Wilhelm 34 Post SV Holzminden 13:28,9 min.
1. M65 Sonnenberg, Dietrich 41 Post SV Holzminden 14:40,2 min.
2. M60 Bezold, Dieter 44 Post SV Holzminden 18:08,9 min.

M55 Stülzebach, Hubert 54 LG Solling aufgegeben

gleichzeitig Kreismeisterschaft NOM:
Männer 5000 m 1. M20 Brandt, Sebastian 82 N-S-U Brakel 17:28,3 min.

1. M30 Gundelach, Benjamin  /Kreism. 79 LG Solling 17:42,3 min.
1. M40 Werner, Ronald 68 HLC Höxter 17:49,7 min.
1. M45 Loges, Hermann 64 HLC Höxter 19:16,9 min.
1. M50 Wüstefeld, Detlef 57 LG Weper 20:18,1 min.
1. M55 Ullrich, Rüdiger 51 LG Kreis Verden 20:35,5 min.
2. M50 Jettke, Michael 59 LG Weper 21:24,3 min.
2. M40 Nikuradse, Alexander 65 LG Göttingen 21:29,9 min.
2. M55 Golüke, Werner 53 Post SV Holzminden 23:26,6 min.
3. M55 Henke, Hans-Heinrich 51 Post SV Holzminden 25:30,5 min.

Kugel 7,26 Diskus 2,00 Speer 800
Männer M30 Liebe, Florian 79 LG Braunschweig 1. 11,03 m 1. 36,98 m -----------

M45 Denecke, Volker 62 LG Altes Amt 1. 10,69 m ----------- 2. -----------
M45 Drese, Werner 61 LG Solling 2.   7,15 m ----------- -----------
M30 Morell, Torsten 77 LG Reinhardswald ----------- 2. 31,66 m 1. 48,40 m
M20 Kerl, Fabian 86 LG Solling ----------- ----------- 2. 33,71 m

Kugel 6,00 Diskus 1,5 Speer 700
Männer M55 Stülzebach, Hubert 54 LG Solling 1. 10,40 m 1. 31,74 m -----------

M50 Kerl, Matthias 59 LG Solling 2.   9,55 m 2. 29,18 m 1. 33,46 m

Kugel 5,00 Diskus 1,00 Speer 600
Männer M60 Schüler, Martin 46 LG Solling ----------- ----------- 1. 25,17 m

ml.Jugend A 3000 m 1. Melching, Phillip  / Kreismeister 92 LG Solling 11:17,5 min.

Kugel 6,00 Diskus 1,75 Speer 800
ml.Jugend A Reese, Daniel 90 LG Solling 1.   7,95 m 1. 21,10 m 1. 28,02 m

gleichzeitig Kreismeisterschaft NOM:
ml.Jugend B 3000 m 1. Buchelt, Marco  / Kreismeister 93 LG Solling 11:11,0 min.

1. Schift, Richard 93 LG Solling 11:22,8 min.

Kugel 5,00 Diskus 1,50 Speer 700
ml.Jugend B Schift, Richard 93 LG Solling 1.   6,66 m ----------- 1. 22,62 m



Ergebnisliste des Läufer- u. Werfertages in Uslar am 04.04.2009
Ausrichter: LG Solling;     Wettkampfstätte: Solling-Stadion;     Veranst.-Nr.: 9/07/1605/4/16

Seite 2 / 4

Schüler 1000 m 1. M11 Nikuradse, Nicolas 98 LG Göttingen 3:38,0 min.
2. M11 Dilling, Tobias 98 LG Reinhardswald 3:52,9 min.
1. M 9 Anacker, Nick 00 LG Reinhardswald 3:55,2 min.
1. M10 Klugescheid, Jan 99 LG Reinhardswald 4:09,0 min.
2. M10 Kunz, Maximilian 99 LG Reinhardswald 4:15,0 min.
1. M 8 Weißgerber, Niklas 01 LG Reinhardswald 4:16,1 min.

M13 Michalke, Max 96 LG Solling aufgegeben

gleichzeitig Kreisbestenkämpfe Schüler M15-14, NOM:
Schüler 3000 m 1. M15 Franke, Henrik 94 LG Reinhardswald   9:58,4 min.

1. M14 Gattermann, Malte   /Kreismeister 95 LG Solling 11:43,7 min.
2. M14 Stahlmann, Felix 95 Einbecker SV 12:44,7 min.

gleichzeitig Kreisbestenkämpfe Schüler M13-10, NOM:
Schüler 2000 m 1. M13 Natho, Lukas              /Kreisbester 96 Einbecker SV 7:47,6 min.

2. M13 Häusler, Felix 96 LG Solling 8:09,2 min.
3. M13 Möwes, Dennis 96 LG Solling 8:19,0 min.
1. M11 Natho, Linus               /Kreisbester 98 Einbecker SV 8:23,0 min.
1. M10 Beier, Lukas                /Kreisbester 99 Einbecker SV 8:29,9 min.
2. M11 Drese, Felix 98 LG Solling 8:31,8 min.
1. M12 Kalfa, Pascal               /Kreisbester 97 LG Solling 8:59,9 min.

Kugel 4,00 Disk. 1,00 Speer 600
Schüler M15 Schumacher, Sven 94 LG Altes Amt 1. 10,41 m ----------- -----------

Kugel 3,00 Disk. 0,75 Speer 400
Schüler M12 Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 1.   6,75 m 1. 18,00 m 1. 25,31 m

Schüler Ball 1. M12 Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 43,0 m
1. M13 Möwes, Dennis 96 LG Solling 36,0 m
2. M12 Kalfa, Pascal 97 LG Solling 27,0 m

Schüler Schlagb. 1. M11 Dilling, Tobias 98 LG Reinhardswald 41,0 m
2. M11 Drese, Felix 98 LG Solling 34,0 m
1. M 8 Weißgerber, Niklas 01 LG Reinhardswald 28,5 m
1. M10 Klugescheid, Jan 99 LG Reinhardswald 27,0 m
2. M10 Kunz, Maximilian 99 LG Reinhardswald 27,0 m
1. M 9 Anacker, Nick 00 LG Reinhardswald 17,5 m

Frauen 3000 m 1. W60 Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 13:06,6 min.

Frauen 5000 m 1. W35 Doert, Gabriele 71 LG Weserbergland 20:11,3 min.
1. W55 Dorusch, Elke 54 Post SV Holzminden 23:38,1 min.

W60 Abu Ajamieh, Traute 45 TKJ Sarstedt aufgegeben

Kugel 4,00 Disk. 1,00 Speer 600
Frauen W20 Kerl, Mareike 84 LG Solling 1.   8,92 m 2. 23,92 m 2. 23,56 m

W20 Dahms, Sandra 89 Einbecker SV 2.   8,32 m 1. 29,50 m 1. 25,50 m
W20 Heller, Andrea 85 LG Reinhardswald ----------- ----------- 3. 20,41 m

Kugel 3,00 Disk. 1,00 Speer 400
Frauen W60 Abu Ajamieh, Traute 45 TKJ Sarstedt ----------- 1. 13,18 m -----------
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Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600
wbl. Jug. A Römermann, Sinah 90 LG Peiner Land 1.   9,74 m 1. 35,31 m -----------

Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600
wbl. Jug. B Sommer, Denise 92 LG Solling 1.   7,03 m 1. 16,87 m 1. 20,89 m

Sieck, Sina 92 LG Solling 2.   6,64 m 2. 16,30 m 2. 18,55 m

Sch.innen 800 m 1. W13 Sieck, Anna-Lena 96 LG Solling 2:45,9 min.
1. W12 Bauer, Julia 97 LG Reinhardswald 2:49,8 min.
1. W11 Dworak, Rieka 98 LG Reinhardswald 2:52,5 min.
2. W12 Mücke, Larissa 97 LG Solling 2:59,3 min.
2. W11 Steingräber, Marie 98 LG Solling 3:01,0 min.
1. W10 Ewers, Luisa-Maria 99 LG Reinhardswald 3:01,3 min.
3. W11 Michalke,Lina 98 LG Solling 3:03,0 min.
3. W12 Herbst, Lena 97 LG Altes Amt 3:03,6 min.
4. W12 Bodmann, Franziska 97 TSV Ebergötzen 3:08,3 min.
1. W 9 Köhler, Lara 00 LG Reinhardswald 3:08,6 min.
4. W11 Schilke, Pauline 98 LG Reinhardswald 3:19,6 min.
2. W10 Schilke, Charlotte 99 LG Reinhardswald 3:22,4 min.
2. W 9 Przyludski, Clara 00 LG Reinhardswald 3:25,2 min.
1. W 8 Rackwitz, Jule 01 LG Solling 3:28,6 min.
2. W 8 Gebert, Sophie 01 LG Solling 3:31,7 min.
3. W 8 Weißgerber, Luisa 02 LG Reinhardswald 3:34,5 min.
3. W 9 Koch, Franziska 00 LG Reinhardswald 3:43,7 min.
4. W 8 Przyludski, Lotta 02 LG Reinhardswald 3:54,3 min.
4. W10 Ellermeyer, Amelie 99 LG Reinhardswald 4:10,2 min.

gleichzeitig Kreismeistersch. bzw. Kreisbestenkämpfe Schüler innen W15-10, NOM:
Sch.innen 2000 m 1. W14 Cludius, Franziska   /Kreismeisterin 95 LG Altes Amt 7:36,1 min.

1. W12 Meroth, Lara                   /Kreisbeste 97 LG Solling 7:43,2 min.
1. W10 Schößler, Paula 99 LG Reinhardswald 8:11,5 min.
1. W13 Kerl, Alena                     /Kreisbeste 96 LG Solling 8:13,5 min.

Sch.innen 3000 m 1. W14 Bahl, Luisa 96 Post SV Holzminden 13:08,8 min.

Kugel 3,00 Disk. 1,00 Speer 600
Sch.in W15 Gronewold, Julia 94 LG Braunschweig 1.   8,02 m 1. 24,38 m 1. 23,31 m

Kugel 3,00 Disk. 0,75 Speer 400
Sch.in W13 Kerl, Alena 96 LG Solling 1.   9,18 m 1. 21,51 m 1. 23,97 m

W13 Sieck, Anna-Lena 96 LG Solling 2.   6,27 m 2. 16,96 m 2. 15,72 m
W12 Gronewold, Lara 97 LG Braunschweig 1.   8,51 m 1. 21,07 m 1. 20,91 m
W12 Bothmann, Franziska 97 TSV Ebergötzen 2.   4,70 m ----------- -----------
W12 Meroth, Lara 97 LG Solling ----------- 2. 13,75 m 2. 16,58 m

Sch.innen Ball 1. W15 Gronewold, Julia 94 LG Braunschweig 43,0 m
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Sch.innen Schlagb. 1. W13 Kerl, Alena 96 LG Solling 46,0 m
1. W12 Meroth, Lara 97 LG Solling 41,0 m
2. W12 Gronewold, Lara 97 LG Braunschweig 39,5 m
2. W13 Sieck, Anna-Lena 96 LG Solling 33,5 m
1. W11 Grabowsky, Nele 98 LG Solling 32,0 m
3. W12 Mücke, Larissa 97 LG Solling 29,5 m
2. W11 Schilke, Pauline 98 LG Reinhardswald 28,5 m
3. W11 Dworak, Rieka 98 LG Reinhardswald 27,5 m
1. W10 Schößler, Paula 99 LG Reinhardswald 26,5 m
2. W10 Schilke, Charlotte 99 LG Reinhardswald 25,5 m
1. W 9 Meroth, Hannah 00 LG Solling 24,0 m
4. W11 Steingräber, Marie 98 LG Solling 23,5 m
2. W 9 Gronewolt, Nina 00 LG Braunschweig 20,0 m
1. W 8 Gebert, Sophie 01 LG Solling 18,5 m
3. W10 Ewers, Luisa-Maria 99 LG Reinhardswald 18,5 m
3. W 9 Koch, Franziska 00 LG Reinhardswald 17,0 m
2. W 8 Rackwitz, Jule 01 LG Solling 15,0 m
4. W 9 Przyludski, Clara 00 LG Reinhardswald 15,0 m
5. W 9 Köhler, Lara 00 LG Reinhardswald 13,0 m
3. W 8 Weißgerber, Luisa 02 LG Reinhardswald 11,0 m
4. W10 Ellermeyer, Amelie 99 LG Reinhardswald 11,0 m
4. W 8 Przyludski, Lotta 02 LG Reinhardswald   9,5 m    

Alle Ergebnisse können für Bestenlisten verwendet werden !       Uslar den 4.04.2009  _________________
                                                                                                                                                                                     Martin Schüler

Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/

