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Männer 3000 m M20 1. Kerl, Fabian 86 LG Solling   9:57,4 min. 
M45 1. Sauthoff, Dietmar 64 TSV Jahn Dörrigsen 10:37,1 min. 
M55 1. Jünemann, Bernh. 53 LT Güntersen 10:53,8 min. 
M20 2. Dumnitz, Bastian 88 LG Solling 11:11,9 min. 

 

M50  Behrens, Rainer 57 LG Osterode aufgegeben 
 

Männer 5000 m M45 1. Pingpank, Markus 64 TSV Kirchdorf 15:36,2 min. 
M60 1. Ringhand, Helmut 46 USC Magdeburg 19:37,8 min. 
M40 1. Dommes, Peter 67 TSV Elvershausen 20:06,9 min. 
M35 1. Meder, Jörg 75 LAG Wesertal 20:31,4 min. 
M50 1. Lotze, Karl-Heinz 59 LT Güntersen 21:38,4 min. 

 

M55 1. Stimpel, Burkhard 55 Turbo Schn. Uslar 25:37,9 min. 
 
 

    1 Std.     10000 m 
Männer 1 Std. M35 1. Hesse, Jörn 74 Delligser SC 16797 m 35:13,3 min. 

M20 1. Kuzguncu, Süleyman 88 TSG Wildemann 16483 m 35:20,0 min. 
M50 1. Rühlemann, Wolfgang 57 MTV Seesen 16049 m 37:08,3 min. 
M30 1. Neugebauer, Michael 75 LAV Alfeld 15448 m 38:16,4 min. 
M45 1. Birkner, Rüdiger 64 MTV Seesen 15033 m 39:56,4 min. 
M30 2. Fürle, Fabian 78 GW B. Gandersh. 14262 m 41:53,1 min. 
M45 2. Lohrengel, Rolf 63 LG Osterode 13686 m 43:49,2 min. 
M45 3. Koopmann, Jan 65 GW B. Gandersh. 13602 m 43:49,1 min. 
M50 2. Wüstefeld, Detlef 57 LG Weper 13252 m 45:08,0 min. 
M60 1. Holzgreve, Hermann 46 Delligser SC 13042 m 45:47,2 min. 
M60 2. Grießer, Hartmut 46 Einbecker SV 12185 m 48:52,2 min. 
M60 3. Halm, Wilfried 47 LG Weper 11781 m 47:56,0 min. 
M65 1. Padge, Willi 43 Post SV Holzmind. 11645 m 51:30,3 min. 
M55 1. Roth, Olaf 51 Delligser SC 11290 m 50:47,9 min. 
M65 2. Scholz, Heinrich 42 ohne Verein 11279 m 51:56,2 min. 
M65 3. Pindur, Christian 45 Post SV Holzmind. 10830 m 55:28,1 min. 
M60 4. Neugebauer, Heinz 45 LAV Alfeld 10620 m 56:43,1 min. 
M65 4. Gail, Gerd 42 LG Solling 10290 m 58:22,8 min. 
M70 1. Bettermann, Edgar 36 Post SV Holzmind. 10054 m 59:35,2 min. 
M40  Hannig, Torsten 55 Post SV Holzmind.    -----  43:03,8 min. 

(offz. 10000m-Z.) 

M45  Nikuradse, Alexander 65 LG Göttingen    ----- 43:49,1 min. 
 

Kugel 7,26 Diskus 2,00 Speer 800 
Männer M35 Sander, Frank 73 MTV 49 Holzm. 1. 11,89 m 1. 34,45 m     --- 

M45 Landskron, Uwe 62 LG Solling 1.   9,10 m 1. 27,55 m 1. 38,16 m 
M45 Koopmann, Jan 65 GW B. Gandersh. 2.   8,91 m 2. 21,26 m 2. 35,16 m 

 

M45 Schunke, Matthias 64 SV U. Salzgitter 3.   7,01 m     --- 3. 32,55 m 
                                                                                                                   
                                                                                                                                                     

Kugel  6,0 Diskus 1,5 Speer 700 
Männer M50 Queren, Rainer 60 HLC Höxter 1. 12,19 m 2. 32,90 m 1. 36,65 m 
 M50 Schomburg, Hans-J. 56 TSV 09 Twiste 2. 10,40 m 1. 40,35 m 2. 33,87 m 
 M55 Stülzebach, Hubert  54 LG Solling 1. 10,26 m 1. 31,80 m     --- 
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Kugel  5,0 Diskus 1,0 Speer 600 
Männer M60 Weber, Werner Dr. 47 LG Peiner Land 1. 12,67 m     ---     --- 

M60 Weber, Fried 47 TV Wattenscheid     --- 1. 29,99 m     --- 
M65 Liedtke, Klaus 41 SuS Oberarden 1. 12,41 m 1. 47,11 m     --- 

 

M65 Flachowsky, Gerhard 44 MTV Hondelage     --- 2. 34,25 m 1. 32,07 m 
 

Kugel  4,0  
Männer M60 Weber, Fried 47 TV Wattenscheid 1. 11,42 m    Behindertensportler 

 

Kugel  4,0 Diskus 1,0 Speer 500 
Männer M70 Friebe, Günter 36 LAV Alfeld 1.   9,68 m  26,97 m     --- 

 
ml. Jug. A 5000 m 1. Spieß, Christian 92 LG Göttingen 17:51,2 min. 

 

ml. Jug. 3000 m J.B 1. Franke, Hendrick 94 PSV GW Kassel   9:45,9 min. 
J.B 2. Meinken, Roberto 94 SG Rodenberg 11:35,8 min. 
J.B 3. Krause, René 94 LG Wennigsen 11:36,1 min. 

 

J.A  Melching, Phillip 92 LG Solling aufgegeb. 
 

Kugel 6,00 Diskus 1,75 Speer 800 
ml. Jug. A Landskron, Tobias 92 LG Solling 1.   7,91 m 1. 23,87 m 1. 40,76 m 

 
Kugel 5,00 Diskus 1,5 Speer 700 

ml. Jug. B Schunke, Christoph 93 SV Union Salzgitter 1.   9,20 m 1. 28,20 m 1. 33,01 m 
 

Schüler 1000 m M11 1. Mann, Kilian 99 GW Bad Gandersheim 3:20,4 min. 
M11 2. Wodarz, Malte 99 LG Solling 3:22,5 min. 
M11 3. Zander, Henrik 99 LG Reinhardswald 3:49,6 min. 
M  9 1. Möhle, Felix 01 ASC Darmstadt 3:52,2 min. 
M  9 2. Weißgerber, Niklas 01 LG Reinhardswald 3:52,5 min. 
M  9 3. Freise, Dennis 01 LG Solling 3:53,4 min. 
M11 4. Terschüren, Lasse 99 GW Bad Gandersheim 3:57,6 min. 
M  9 4. Doerks, Jan-Friedrich 01 TSG Bad Harzburg 4:07,9 min. 
M10 1. Haase, Kai 00 LG Solling 4:10,6 min. 
M11 5. Schweitzer, Florian 99 LG Reinhardswald 4:12,1 min. 
M  8 1. Fieseler, Henrik-Alex. 02 LG Göttingen 4:13,1 min. 
M  9 5. Freybott, Johannes 01 LG Reinhardswald 4:16,7 min. 
M10 2. Dröge, Justus 00 GW Bad Gandersheim 4:17,0 min. 

 

M  8  Deichmann, Ludwig 02 TSV Holzhausen aufgegeb. 
 

Schüler 2000 m M12 1. Nikuradse, Nikolas 98 LG Göttingen 7:32,9 min. 
M12 2. Kuttler, Leon 98 LG Reinhardswald 7:48,9 min. 
M10 1. Lerche, Kenneth 00 LSV Road-R. Elze 7:49,6 min. 
M10 2. Anacker, Nick 00 LG Reinhardswald 8:16,0 min. 

 

M13 1. Pohl, Jonas 97 LG Reinhardswald 8:28,1 min. 
 

Kug. 4,00 Disk. 1,0 Speer 600 Ball 200 
Schüler M15  Schüttenhelm,Max  95 MTV Hondelage     ---        ---    1. 24,40 m     ---    
 M14 Lukaschzyk, Til 96 LAZ Celle 1. 13,59 m  34,85 m     ---        ---    
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Kug. 3,00 Disk. 0,75 Speer 400 Ball 200 
Schüler M13 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe Süd 1. 14,03 m 1. 43,46 m 1. 49,65 m     ---    

M13 Brunnert, Björn 97 TG Münden 2. 10,48 m 4. 23,74 m     ---        ---    
M13 Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 3.   8,64 m 2. 29,54 m 2. 36,08 m     ---    
M13 Brahm, Bastian 97 LG Reinhardsw. 4.   7,83 m 5. 23,24 m 3. 26,01 m 1. 43,0 m 
M13 Koch, Julius 97 LG Göttingen 5.   7,52m 3. 24,65 m 4. 25,74 m 2. 43,0 m 
M12 Wilke, Felix 98 SV U. Salzg.     ---    1. 22,64 m 1. 27,22 m 1. 40,0 m 

 

M12 Mann, Kilian 99 GW B.Gandersh.     ---        ---    2. 26,51 m     ---    
 

Schüler Ball  80 g M11 1. Wodarz, Malte 99 LG Solling 45,5 m 
M11 2. Schweitzer, Florian 99 LG Reinhardswald 25,0 m 
M10 1. Lerche, Kenneth 00 LSV Road Raner Elze 42,5 m 
M  9 1. Doerks, Jan-Friedrich 01 TSG Bad Harzburg 41,0 m 
M  9 2. Schweitzer, Benjamin 01 TSV Holzhausen 21,5 m 
M  8 1. Deichmann, Ludwig 02 TSV Holzhausen 27,5 m 

 

M  8 2. Fieseler, Henrik-Alex. 02 LG Göttingen 21,0 m 
 

Frauen 1000 m W35 1. Drese, Evi 71 LG Solling 4:00,3 min. 
 

Frauen 3000 m W60 1. Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 12:56,2 min. 
 W35 1. Drese, Evi 71 LG Solling 13:19,7 min. 

 

Frauen 5000 m W20 1. Sigmunclzik, Janin 88 LG Wennigsen 21:15,8 min. 
W50 1. Kruse, Cora 57 USC Magdeburg 21:46,1 min.  
W40 1. Doerks, Anja 68 TSG Bad Harzburg 22:19,6 min. 

 
    1 Std.     10000 m 
Frauen 1 Std. W40 1. Weber-Badili, Rachida 66 LG Peiner Land 12897 m 46:12,2 min. 

W55 1. Schlachte, Roswita 55 LG Weserbergland 12403 m 47:33,6 min. 
W55 2. Dorusch, Elke 54 Post SV Holzmind. 11957 m 49:40,1 min. 
W30 1. Neugebauer, Sandra 76 LAV Alfeld 10448 m 57:37,8 min. 

(offz. 10000m-Z.) 

W50 1. Hallmann, Monika 56 LG Solling   9930 m     ----- 
 

Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600 
Frauen W20 Feurer, Ricarda 88 SV Union Salzgitter 1.  7,28 m 1. 20,10 m 1. 18,72 m 

W35 Sander, Christine 72 MTV 49 Holzmind. 1.  6,96 m     --- 2. 15,03 m 
W40 Rautmann, Edda 66 SV Union Salzgitter 1.  7,38 m 1. 21,61 m 2. 15,55 m 
W40 Schunke, Sibylle 68 SV Union Salzgitter 2.  6,27 m 2. 17,50 m 1. 17,70 m 
W45 Graefe, Grit 65 HLC Höxter 1.  8,23 m 1. 18,74 m 1. 24,02 m 
W45 Johns, Birgit 65 SV Union Salzgitter 2.  6,79 m 2. 15,78 m 3. 13,61 m 

 

W45 Cassel, Bettina 65 SV Union Salzgitter 3.  6,41 m     --- 2. 13,67 m 
 

Kugel 3,00 Diskus 1,00 Speer 400 
Frauen W75 Gröhler, Marga 34 LAV Alfeld 1. 5,80 m 1. 13,50 m     --- 

 
 Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600 
wbl. Jug. A Strohbusch, Sarah 92 MTV Hondelage 1.  9,21 m 1. 28,26 m 1. 27,24 m 
 Cassel, Sarina 93 SV Union Salzgitter     ---     --- 2. 22,46 m 
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Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600 
wbl. Jug. B Reinecke, Antonia 94 LG Göttingen 1.  9,66 m  27,95 m     --- 
 Bastek, Sonja 94 TSV Kirchdorf 2.  6,49 m     ---  19,47 m 

 
Sch.innen 800 m W14 1. Sieck, Anna-Lena 96 LG Solling 2:40,0 min. 

W15 1. Bastek, Linda 95 TSV Kirchdorf 2:40,8 min. 
W15 2. Fichtner, Pia 95 MTV Hondelage 2:45,9 min. 
W14 2. Schatz, Julia 96 TG 1860 Münden 2:52,8 min. 
W13 1. Bastek, Rieke 97 TSV Kirchdorf 2:54,8 min. 
W11 1. Betker, Hannah 99 LG Reinhardswald 2:58,1 min. 
W14 3. Bülte, Tina 96 TG 1860 Münden 3:06,6 min. 
W11 2. Krieb, Vanessa 99 TG 1860 Münden 3:08,1 min. 
W  8 1. Weißgerber, Luisa 02 LG Reinhardswald 3:15,9 min. 
W  9 1. Rackwitz, Jule 01 LG Solling 3:20,6 min. 
W  8 2. Betker, Rika 02 LG Reinhardswald 3:40,4 min. 

 

W  9 2. Zander, Marieke 01 LG Reinhardswald 3:47,1 min. 
 

Sch.innen 2000 m W13 1. Meroth, Lara 97 LG Solling 7:42,6 min. 
W10 1. Wagemann, Kea 00 HLC Höxter 7:55,9 min. 
W12 1. Friedrichs, Birte 98 MTV Seesen 7:58,8 min. 
W11 1. Ewers, Luisa 99 LG Reinhardswald 8:07,5 min. 
W11 2. Cassel, Malika 99 SV Union Salzgitter 8:25,8 min. 

 

W13 2. Lerche, Vanessa 97 LSV Road-R. Elze 8:29,3 min. 
 

Kug. 3,00 Disk. 1,0 Speer 600 Ball 200 
Sch.in W15 Bastek, Linda 95 TSV Kirchdorf 1. 7,30 m     --- 1. 21,51 m 1. 42,0 m 

W15 Weise, Pia-Marie 95 LG Braunschw.     --- 1. 25,51 m 2. 20,01 m     --- 
W14 Kerl, Alena 96 LG Solling 1. 11,86 m 2. 23,46 m 1. 30,54 m     --- 
W14 Henkel, Merle 96 TG 1860 Münden 2. 10,08 m 3. 23,77 m 2. 28,07 m     --- 
W14 Johns, Hannah 96 SV U. Salzgitter 3.   8,43 m     --- 4. 23,75 m     --- 
W14 Wilke, Lena 96 SV U. Salzgitter 4.   7,62 m 4. 17,54 m 5. 23,23 m 2. 32,5 m 
W14 Sieck, Anna-Lena 96 LG Solling 5.   7,51 m     --- 6. 19,42 m     --- 
W14 Bülte, Tina 96 TG 1860 Münden 6.   6,75 m     ---     --- 4. 21,0 m 
W14 Witt, Mila 95 LG  Braunschw.     --- 1. 25,90 m 3. 24,05 m 1. 44,0m 

 

W14 Schatz, Julia 96 TG 1860 Münden     ---     ---     --- 3. 24,0 m 
 

Kug. 3,00 Disk. 0,75 Speer 400 Ball 80 
Sch.in W13 Sorge, Alicia 97 PSV Braunschw. 1.   8,32 m 3. 23,54 m 3. 27,76 m     --- 

W13 Bastek, Rieke 97 TSV Kirchdorf 2.   5,95 m     --- 5. 20,91 m 4. 30,5 m 
W13 Groenewold, Lara 97 PSV Braunschw.     --- 1. 33,73 m 1. 31,51 m     --- 
W13 Jung, Lisa 97 LG Göttingen     --- 2. 23,80 m 4. 24,87 m 2. 38,0 m 
W13 Meroth, Lara 97 LG Solling     ---     --- 2. 29,40 m 1. 46,0 m 
W13 Lerche, Vanessa 97 LSV R.R. Elze     ---     ---     --- 3. 35,5 m 
W12 Graus, Nina 98 MTV Hondelage 1.   7,29 m 1. 18,44 m 1. 23,75 m 2. 33,0 m 
W12 Grabowsky, Nele 98 LG Solling 2.   6,29 m     ---     --- 1. 37,0 m 
W12 Ziebarth, Lena 99 VSV Rössing 3.   4,89 m 2. 17,08 m 2. 22,08 m     --- 

 

W12 Hatling, Theresa 98 MTV 49 Holzm.     ---     ---     --- 3. 18,5 m 
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Sch.innen Ball 80 g W11 1. Krieb, Vanessa 99 TG 1860 Münden 36,0 m 
W11 2. Ziebarth, Lena 99 VSV Rössing 35,0 m 
W11 3. Cassel, Malika 99 SV Union Salzgitter 21,0 m 
W11 4. Sander, Isabel-Tabea 99 MTV 49 Holzminden 21,0 m 
W10 1. Wagemann, Kea 00 HLC Höxter 33,5 m 
W10 2. Jung, Charlotte 00 LG Göttingen 23,0 m 
W  9 1. Meroth, Hannah 01 LG Solling 29,0 m 

 

W  9 2. Rackwitz, Jule 01 LG Solling 21,5 m 
 

Alle Ergebnisse können für Bestenlisten verwendet werden !  
                             
                                                                             Uslar den 18.10.2010     gez.  Martin Schüler 
                                                                                                                                                                                 

Veranstaltungsbericht 
 
Veranst.-Nr.:  
10/07/1605/4/14 

Veranstalter: 
LG Solling 
Martin Schüler 
Kohlstelle 7 
37170 Uslar 
Tel. 05571 7142 
E-Mail: Martin.Schueler46@gmx.de 

Datum: 9.10.2010 
Ort:      Uslar 
Kreis:   Northeim 
Bezirk: Braunschweig 
Land:    Niedersachsen   

Bezeichn. der Veranst: Läufer- und Werfertag 
Kategorie:                     Landesoffen (und befreundete Vereine) 
Ausrichter:                    LG Solling 
Wettkampfstätte:           Uslar     Solling-Stadion  (Försterweg) 

Wettkampfleitung: 
 
M. Schüler  
(siehe oben) 

Zeitmessung: 
 
Handzeitnahme 
 
 

Windmessung: 
 
Lauf:      ----- 
 
Sprung:  ----- 

Kampfrichter: 
 
Wettk-Büro:     2 
 
Kampfrichter:   6 
 
Helfer:            22      
 
              ges.   30    

Teinehmer: 
 

Senioren 
Seniorinnen 

Männer 
Frauen 

ml. Jug. A 
wbl. Jug. A 
ml. Jug. B 

wbl. Jug. B 
Schü. A 
Sch.in A 

Schü B 
Sch.in B 
Schü C 

Sch.in C 
Schü D 

Sch.in D 
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    3 
 
    4 
 
    2 
 
    9 
 
  10  
 
    9 
          

 
 
 

17 
 

2 
 

2 
 

2 
 

11 
 

11 
 

7 
 

6 
 80 58 

 
kein Coputerprogramm 
 
Datentransfer möglich 

ges. 138 

 
Vereinsteilnahme:  42 

 
Verbandsaufsicht: Petra Möhle, Leipziger Str. 24, 37170 Uslar, tel: 05571 1856 
 
Bemerkungen: (Einspruch  ...keine... ) 
        
der Wettkampfleiter:   M. Schüler                                          die Verbandsaufsicht:   P. Möhle   

Zur Startseite 
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