Die folgenden 6 Seiten werden auch so i m Veranstal tungsheft ste-
hen!

Or gani sat 1 onshi nwei se zu

Stellplatz und Callroom

Li ebe Teil nehner/innen, zu Stellplatz- und Callroonzeiten hier ein
paar Hi nwei se.

Neben dem Ei ngang zum Cal | room hadngt ein Zeitplan, der auch Stell -
pl atz- und Cal |l roonzeiten angi bt.

Fur di e Abgabe der Stell platzkarten ist der Teil nehner sel bst ver-
antwortlich, seit ein paar Jahren sind dafdr 90 M nuten vor der
Startzeit vorgesehen. Bei Abgabe bitte den abgestenpelten Quit-
tungsabschnitt nicht vergessen mtzunehnen, er beweist im Zwei -
felsfall die rechtzeitige Abgabe der Stell pl atzkarte!

I m Cal | room haben sich die Teil nehnmer so rechtzeitig einzufinden,
dass di e Anwesenheit abgehakt und zur vorgesehenen Zeit geschl os-
sen zum Wett kanpfort gegangen werden kann. Die Callroonschieds-
richterin wird gelegentlich kontrollieren, ob z.B. die Startnunmer
korrekt angebracht ist oder kein Misikstopsel nmehr im Chr sitzt!

Die Callroonrzeiten sind fur Laufer auf 15 M nuten (auch bei 2Zw -
schen- und Endl &ufen!!), Springer und Werfer 30 M nuten und St ab-
hochspri nger 45 M nuten vor der im Zeitplan vorgesehenen Wett -
kanpfzeit festgelegt. Sie sind Abmarschzeiten!! Der Aufenthalt im
Callroomsoll so kurz wie nbglich sein

D e Laufer werden von Callroommtarbeitern zum Start gef thrt,
Springer und Werfer von den Kanpfrichter-CObl euten abgeholt und zu
i hrem Wett kanpfort begleitet.

Sollte ein Teil nehmer nicht im Callroom erschei nen, kann das zur
Di squalifikation durch die Wettkanpfleitung fuhren. Ist ein Akti-
ver zur Callroonzeit noch in einem anderen Wettbewerb beschaftigt,
muss dies durch einen Vereinsvertreter mtgeteilt werden! Das
kénnt e auch nachgepriaft werden!

Wenn di ese paar Regeln von allen eingehalten werden ist alles halb
so schl i mm

Viel Erfolg!
H. Behr mann
LG Krei s Verden, LAV Verden



Or gani sat 1 onshi nwel se zu

Coachi ngzonen

Li ebe Teil nehner/innen und Trainer. Die Trai ner kdnnen nicht fiir
i hre Schitzlinge |aufen, springen oder werfen.

Aber sie woll en weni gstens bestndglichst betreuen kénnen. Das sol -
| en sie auch, aber bei so einer Veranstaltung nmuss das ein wenig
geregelt werden

An der Anl age fur Stabhoch-, Weit- und Dreisprung in der Westkurve
werden wir Coachi ngzonen einrichten. Die G enzen missen bitte auch
der Sicherheit wegen beachtet werden! Um di ese Betreuerzonen zu
errei chen nuss di e Laufbahn dberquert werden, bitte Ricksicht und
Vor si cht'!

Bei m Hochsprung in der Ostkurve ist das nicht noglich, hier kann
der Wettkanpf nur von aul3en beobachtet werden. Das gilt auch far
den Speerwurf in der Ostkurve.

Bei den aulerhal b des Stadi ons gel egenen Wirfanl agen fiar Kugel st ol
und D skus/Hammerwurf verzichten wir auf Coachi ngzonen, aber bitte
di e Absperrungen (Sicherheit!) beachten.

Das Appartement Hotel liegt direkt
gegenuber dem Stadioneingang!



Or gani sat i onshi nwei se zur

Cer at epr Uf ung

Ei gene Ceréate (Kugeln, Disken, Hanmer, Speere) kdnnen benutzt wer-
den, wenn sie vorher uberpriaft wurden. Das geschi eht im Geréateraum
i m St adi ondurchgang. Mt Markierung versehene genehm gte Gerate
sind fur die Wettkanpfdauer auch anderen Teil nehnmern zur Verflgung
zu stellen.

Di e Uberprufung soll nach dem fol gendem Zeit pl an abl aufen (jeweils
ei ne hal be Stunde ab Stellplatzzeit). D e genehm gten CGeréate ver-
bl ei ben i m Ger 4t eraum und werden nach Ende der Uber pruf ungszeit
zusamen mt den Ausrichtergeréaten zum Wett kanpfort gebracht.

Sonnabend 19. 06. 10

12.00 - 12. 30 Frauen Di skus

13.30 - 14. 00 Manner Di skus

13.50 — 14.20 W B Kugel
15.00 - 15. 30 Ml B Speer

15. 25 - 15. 55 Manner Kugel

16.30 — 17.00 W B Speer
16.25 - 16.55 Frauen Kugel

16.50 — 17.20 M) B Di skus

Sonntag 20.06. 10

10. 15 — 10. 45 Manner Hammer M} B Hammrer

10.30 - 11.00 Frauen Speer

12. 00 — 12. 30 Manner Speer

11.45 - 12.15 Frauen Hammer W B Hammer
13.20 - 13.50 Ml B Kugel

13.20 - 13.50 W B Di skus



Or gani sat i onshi nwel se zum
Zei t pl an

Der auf den Seiten 22 und 23 folgende Zeitplan musste nach Meldeeingang Uberarbeitet
werden und insbesondere fuir Sonnabend einige Anderungen erhalten.

Am Sonnabend werden die 100 m Vorlaufe der WJ B 15 Minuten friher stattfinden, damit
ale Vorlaufe zeitgerecht und stressfrei abgewickelt werden und Zwischen- und Endlaufe
wie vorgesehen stattfinden kdnnen. Die Stellplatzzeit fir 100 m WJB wird daher auf 75 M-
nuten verkurzt, aber wegen der Vorverlegung als Ausnahme nur fir diesen Lauf! Die Ubri-
gen Vorlaufzeiten sind nur leicht veréndert.

Die 100 m der Frauen kommen ohne Zwischenlaufe aus, die VL werden daher zur Zwi-
schenlaufzeit ausgetragen.

Die guten Meldeergebnisse fur 400, 800, 3000 und 5000 m erfordern mehr Zeit as vorgese-
hen, bitte den jetzt glltigen Zeitplan genau studieren.

Spriinge und Wiirfe kommen am Sonnabend fast ohne Anderungen aus. Der Speerwurf der
WJIB wurde um eine halbe Stunde auf 18.00 Uhr verlegt, da fir Speer MJ B (16.30 Uhr) 19
TN gemeldet wurden

Am Sonntag sind die Hurdensprinter betroffen. Bei der WJ B wird es wie vorgesehen Vor-
laufe geben. Bei den Frauen und der MJ B sind jeweils 8 TN gemeldet. Daher wird es zur
Vorlaufzeit jeweils einen Einlagelauf geben, fir den auch eigene Stellplatzkarten ausgege-
ben wurden. Also bitte beachten: Es gibt eine Stellplatzkarte fir den Einlagelauf und eine
fur den Endlauf. Am Einlagelauf kann, muss aber nicht, teilgenommen werden.

Fir 110 m Hurden Manner wurden 9 TN gemeldet. Treten weniger als 9 an wird der Vor-
lauf ebenfalls zum Einlagelauf, fUr den keine Teillnahmeverpflichtung besteht. Die abgege-
benen Stellplatzkarten gelten dann fir Einlage- und Endlauf. Nichtteilnahme am Einlagel auf
wurde keine Konsequenzen haben.

Am Sonntag wird der Beginn des Weltsprungs der Manner (11 TN) von 14.05 Uhr auf
14.45 Uhr verlegt, und der Weitsprungbeginn der MJ B (19 TN) von 13.15 Uhr auf 13.00
Uhr vorverlegt, damit beide Gruppen nicht parallel springen und sich um die besten Anlauf-
bahnen streiten missen.

Ansonsten wurde fur Sonntag nur der Beginn Speerwurf Manner um 15 Minuten auf 13.30
Uhr verschoben, damit nach Ende des Frauen-Wettbewerbs gentigend Einwurfzeit zur Ver-
flgung steht.

Und bitte die Callroomzeiten beachten, sie gelten auch fur Vor-, Zwi-
schen- und Endléaufe!
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Zeitplan Sonnabend, 19.06.10

Stellplatzzeit 90 Minuten

Callroomzeiten
15 Minuten Laufe
30 Minuten Technik
45 Minuten Stabhoch

Neben jedem Wettbewerb stehen die Meldezahlen.

Manner Frauen mannl. Jugend B weibl. Jugend B

12.45 100 mV 41

13.00 Drei 4

13.05 100 m V 43

13.30| 100 mV 37 Diskus 8

14.00 Stab 10 Stab 5

14.05 Drei7 |400HOZE7

14.15 400 HO ZE 6

14.25 400 Hu ZE 8

14.40 | 400HUZE 15

15.00 Diskus 6 100 m Z

15.10 100 m Z

15.20 100 mV 18 Kugel 5

15.30 100 m Z Hoch 11

16.05 100 m E

16.10 100 m E

16.15 100 m E

16.20 100 m E

16.30 Weit 8 Speer 19 |400 m ZE 18

16.40 400 m ZE 10

16.50 400 m ZE 10

16.55 Kugel 4

17.00 | 400 m ZE 15

17.15 Hoch 9 |800 m ZE 25

17.30 800 m ZE 19

17.40 800 m ZE 19

17.50 | 800 m ZE 31 Weit 14

17.55 Kugel 6

18.00 Speer 5

18.10 4x100ZE 11

18.20 4x100ZE 14 | Diskus 13

18.30 4x100mZE 4

18.35 | 4x100ZE 13

18.55 3000 m ZE 7

19.10 3000mZE 14

19.25 5000mZE 11

19.50 | 5000mZE 22

Stand 13.06.10 - Anderungen vorbehalten!
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Zeitplan Sonntag, 20.06.10

e %

Stellplatzzeit 90 Minuten

Callroomzeiten
15 Minuten Laufe

30 Minuten Technik

45 Minuten Stabhoch

Neben jedem Wettbewerb stehen die Meldezahlen.

Landes-
meisterschaft¢

|9./zo. Sand

M &nner

Frauen

mannl.

Jugend B

weibl. Jugend B

10.45

Stab 9

10.55

100HU V 18

11.10

100m Hu 8
Einlagelauf

11.30

Hoch 7

110mHu 8
Einlagel auf

11.45

110mHG 9
V oder Einla-
gelauf

Hammer3

Hammer 2

12.00

Speer 8

200m 2V 26

12.15

Dre 11

200mZzv 21

12.30

200mZzv 17

12.45

200mZV 29

12.55

Stab 9

13.00

Weit 19

13.15

Hammer 5

Hammer 6

13.30

Speer 9

100mHUE

13.40

100mHUE

13.55

110mHUE

Hoch 16

14.05

110mHUE

14.20

200mE

14.25

200mE

14.30

200mE

14.35

200mE

14.45

Weit 11

14.50

Kuge 12

1500mZE 12

Diskus 9

15.00

1500mZE 19

Dre 15

15.15

1500mZE 14

15.25

1500mZE 17

15.40

4x400mZE 2

15.55

4x400mZE 9

Zur Startseite

Stand 13.06.10 - Anderungen vorbehalten!
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