Ausschreibung Kreismeister schaften Crossauf
NLV-KreisHarburg- Land

AlleKlassen

Stand: 19. Oktober 2009

Am: Sonntag, 8. November 2009

Ausrichter: TSV Winsen/ LG Nordheide

Ort: Winsen, Landesgartenschaugel&nde im Eckermannpark

Beginn: 10.00 Uhr

M eldeanschrift: Birgit Dietschmann Tel.: 04171 - 795 363
Konigsbergerstr. 46 Fax: 04171 -795 364
21423 Winsen birgit.dietschmann@googlemail.com

M eldeschluss: 3. November 2009 (eingehend)

Startgeld: Sch. € 1,50, Jgd. € 2,00, Erw. € 3,00

Nachmeldung: bis 30 min vor dem jeweiligen Start

Ergebnisse: Ergebnislisten werden gegen eine Gebuhr von € 2,- nachgesandt

M annschaftswertung: Es erfolgt eine Mannschaftswertung getrennt nach mannlichen und
weiblichen Teillnehmern. Fir die Schilerklassen erfolgt eine Wertung
fur die Altersklassen A, B, C und D.

Streckenfilhrung:  Uber das LGS- Gelande, tiberwiegend flache Spazierwege. Bei jeder
Runde, aul3er bei den Schiilern, miissen einige Treppen Uberwunden
werden.

Besondere Hinweise: Der Veranstalter haftet nicht fur Schéaden jeglicher Art.
Spikessind VERBOTEN !
Parkmoglichkeit auf dem FAMILA- Parkplatz
Umkleidezeit vorhanden aber keine Duschen.

Anfahrt: Von der A250 Ausfahrt Winsen West Richtung Winsen. Am Kreisel die
erste rechts und an der ndchsten Ampel links auf den Famila Parkplatz.
Dort ganz hinten parken (FAMILA Getrankemarkt). Von dort ca. 100m
zu Ful Gber die Holzbriicke in den Eckermannpark.

Zeitplan: Lauf 1 10:00 Uhr:
Langstrecke Ménner 8500m (10 Runden)

Lauf 2 10:55 Uhr:
weibl. Jgd., Frauen, Seniorinnen 3400m (4 Runden)
W35-W65
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Zur Startseite

Lauf 3 11:15 Uhr
Schuiler/innen C 2400m
W/M 10/ W/M 11

Lauf 4 11:35 Uhr
Schiler/innen D 1600m
W/M 8 und junger/ W/M 9

Lauf 5 11:55 Uhr
Schuler/innen B und A 2400m
W/M 12-15

Lauf 6 12:20 Uhr
Mittelstrecke mJ, Manner, Senioren 4250m
M35-M65

(3 Runden)

(2 Runden)

(3 Runden)

(5 Runden)


http://www.klau-mich.info/

