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im Landkreis Rotenburg
veranstaltet von den Lauftreffs aus 
Gyhum, Hepstedt, Kalbe, 
Nartum, Oldendorf, Ostereistedt,
Rockstedt,  Selsingen, Sottrum,
 Taaken, Tarmstedt und Wilstedt

Liebe Anfängerläufer, Hobbyläufer,
Walker und alle, die sich noch nicht
trauen . . .
Alle Beteiligten sind sich einig, die Winterlaufserie mit
nunmehr zwölf Vereinen ist ein voller Erfolg! Die Teil-
nehmerzahlen haben sich bei allen Veranstaltungen fast
verdoppelt und brachte manches Sporthaus an die
 Kapazitätsgrenzen. Trotzdem oder gerade deswegen
wollen wir das Konzept beibehalten! Erst gemeinsam
laufen und dann gemeinsam frühstücken und Kaffee
trinken. Und das alles ohne Zwang, ohne Startnummern,
ohne Zeitnahme und ohne Startgebühr. Jeder kommt
und macht mit. 
Wir freuen uns auf Euch!

Im Namen aller teilnehmenden Lauftreffs
Lars Rosebrock – Nartumer Lauftreff

Lauftreff Oldendorf
Ansprechpartner Bastiaan Vinke
Tel. 04281/4202 · Mail: bastiaan_vinke@gmx.de
Anfahrt: in Richtung Badenstedt rechts zum Sportplatz abbiegen
oder von Zeven kommend links durchs große Holz fahren
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhanden. Start: 9.30 Uhr

Lauftreff Kalbe
Ansprechpartner Klaus Krüger
Tel. 04281/7926 · Mail: klaus.krueger@ewetel.net
Anfahrt: von Tiste nach Kalbe, Ausschilderung Dorfgemeinschafts-
haus.
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten nur eingeschränkt
 vorhanden. Start: 9.30 Uhr

Lauftreff Wilstedt
Ansprechpartner Heiko Lundt
Tel. 04283/1713 · Mail: heikolundt@online.de
Anfahrt: in Richtung Otterstedt/Dipshorn am Kreisel Ausfahrt Frei-
bad/Feuerwehrhaus fahren (3. Ausfahrt)
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhanden. Start: 9.30 Uhr

Lauftreff Rockstedt – Oste-Läufer
Ansprechpartner Hans-Hermann Otten
Tel. 0151/11533764 · Mail: hans-hermann61@web.de
Anfahrt: Von Zeven über Godenstedt nach Rockstedt, im Ort die
erste Straße links, dann zwei mal rechts, 200 m weiter wieder links
zum Schützenhaus. 
Nur Umkleidemöglichkeiten vorhanden. Start: 9.30 Uhr

Lauftreff Hepstedt
Ansprechpartner Rainer Schröder
Tel. 04285/501 · Mail: schroeder-breddorf@t-online.de
Anfahrt: von Kirchtimke kommend am Ortseingang rechts zur
Sportanlage abbiegen.
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhanden. Start: 9.30 Uhr

Jeder Läufer / Walker startet auf eigenes Risiko und eigene
Gefahr! Eine Haftung oder Versicherung seitens der Veran-
stalter besteht nicht. Die Strecken sind zwischen 5km und
10km lang. Wir laufen auf Straßen oder Feldwegen. Dabei
werden auch Hauptverkehrsstraßen überquert. Die Startzeit
ist immer (außer Silvester) 9.30 Uhr. Es wird pünktlich los-
gelaufen. Die Teilnahme am Lauf und anschließendem Bei-
sammensitzen sind kostenlos. An- oder Abmeldungen sind
nicht erforderlich. Es erfolgt keine Zeitnahme oder
 Siegerehrung.
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Sottrum · Große Straße 37 · Tel. 04264/2934

20% Start-Rabatt für alle Freunde der
Winterlaufserie am 9.+10. Oktober 2009

● Laufband
● Fußmessung
● Beratung
– Running – Trail – Walking




